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SZOMBAT

Fejtettbableves
f.hússal(2)
Túrós béles(1-2-3)
Kenyér-húsosleveshez(1)

Paprikás burgonya
virslis(8)
Cékla savanyúság

R

Olasz felvágott
Tea  gyümölcsös
Kenyér - magvas(1)
Uborka friss
Delma - joghurtos(2)

E

V

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 691 33 19  91  1,4  5   16

Sajtos stangli(1-2-3)
Tej(2)
Delma - joghurtos(2)
Paprika pritamin

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 330 10 17  35  0,3  3    1

Tea  gyümölcsös
Zala felvágott
Zsemle  vizes(1)
Delma light
Paradicsom

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 435 14  9  73  0,9  2   12

Bundas kenyer(1-3)
Tea  gyümölcsös

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 425 13 16  53  1,2  3   11

Tej(2)
Gabonapehely(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 192  7  4  34  0,4  1    1

Csontleves(1-3-4-10-2)
Zöldborsófőzelék(1)
Majorannas apropecsenye
Kenyér - főzelékhez(1)

Gulyásleves(1-4-10-2-3-
8)
Kenyér-húsosleveshez(1)
Tejbedara(2-1)
Kakaószórat

Paradicsomleves(1-2-3-8
-10)
Bácskai
rizseshús(2-3-4-8)
Csemege uborka

Brokkolikrémleves(2-1-3
-4-8)
Levesgyöngy(2-3-7)
Darásmetélt(1)
Alma

Lekvaros
derelye(1-11-2-9)

Zölséges husos
lasagne(1-2)

Csemege sertéskaraj(1)
Burgonyapüré(2)
Meggybefőtt

Rántott
halfilé(3-1-11-6)
Főtt burgonya
Majonéz(11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1014 46 26 167  1,8  6    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 301  9 12  36  0,8  4   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 600 31 20  72  1,1  6    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 611 24 20  83  1,6  4   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 608 13 17 101  1,3  3   21

SZÓJA(8)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 426 14 14  46  1,7  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)DIÓFÉLE(9)SO2(11
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 534 10 12  92  1,2  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 644 30 28  66  0,2  8    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 471 22 16  47  1,2  4   10

GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 699 22 34  66  1,3  6    1

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

T
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DELMA - MULTIVITAMINOS
ZSEMLE VIZES(1)
PAPRIKA TV
KAKAÓ 0,2DL(2)
TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 214  7  5  35  0,3  2    3

Kifli-vajas(1-2-3)
Medve sajt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 203  7  6  31  0,4  2    1

FATÖRZS KIFLI(1-2)
TEJ  0,2DL(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 340 12 10  49  0,2  4    3

KENYÉR TK.(1-2-8)
KAKAÓ 0,2DL(2)
DELMA - JOGHURTOS(2)
RETEK
TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 202  6  5  34  0,3  2    4

FAHÉJAS CSIGA(1-2-3)
TEJ  0,2DL(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 286  9 22  16  0,2  4    3

KUKORICÁS
KIFLI(1-2-3-7-8)
VANILIÁS TEJ 2
DL(1-2-3)
TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250  9  5  36  0,2  3    3

Szezámos zsemle(1-2-5)
Sajtkrém - natúr(2)
Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 209  9  3  36  0,4  1    1

Sajtos pogácsa(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kenyér tk.(1-2-8)
Párizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Uborka friss
TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Mesefitt-keksz(1-3-7-9)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOGY

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 223  8  3  44  0,1  0    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  8 10  30  0,8  4    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  5 10  30  0,3  5    4

Diák csemege(2-8-10)
Tea  gyümölcsös
Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1)
Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 356 11 18  36  1,4  7   11

Allergének

PIZZÁSRÚD(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 139 11  7  48  0,0  0    0

Gyümölcs nektár 50 %  2
dl
Lekváros bukta(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 489 17  2 107  0,1  0    7

Allergének

Allergének
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 Diétás étkeztetést vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. Dietetikus:................ Intézményvezető:...................

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


