Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.L.(11-14)-A

HETFO

2023.03.27 ~ 2023.04.01

KEDD

CSUTORTOK

Repeta Win
Szoftver

SZOMBAT

b

Olasz felvagott Sajtos stangli (1-2-3) Tea gyumolcsos Bundas kenyer (1-3) Tej (2) Diadk csemege (2-8-10)

Tea gyumolcsds Tej (2) Zala felvagott Tea gyumolcsds Gabonapehely (1-7-8) Tea gyumolcsds

Kenyér - magvas (1) Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes (1) Delma - joghurtos(2)
IlUborka friss Paprika pritamin Delma light Kenyér - magvas (1)

Delma - joghurtos (2) Paradicsom Uborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9l 301 9 12 36 0,8 4 11 330 10 17 35 0,3 3 1 435 14 9 73 0,9 2 12| 425 13 16 53 1,2 3 11( 192 7 4 34 0,4 1 1| 356 11 18 36 1,4 7 11

DELMA - MULTIVITAMINOS |FATORZS KIFLI (1-2) KENYER TK. (1-2-8) FAHEJAS CSIGA(1-2-3) KUKORICAS PIZZASRUD (1-2-3)

ZSEMLE VIZES (1) TEJ 0,2DL(2) KAKAO 0,2DL(2) TEJ 0,2DL(2) KIFLI (1-2-3-7-8)

PAPRIKA TV DELMA - JOGHURTOS (2) VANILIAS TEJ 2

KAKAO 0,2DL(2)

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1)

RETEK

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

DL (1-2-3)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs CuklKcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk|kcal F Zs Sz S6é T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 214 7 5 35 0,3 2 3 340 12 10 49 0,2 4 3l 202 6 5 34 0,3 2 4 286 922 16 0,2 4 3250 9 5 36 0,2 3 31139 11 7 48 0,0 O 0

Fejtettbableves Csontleves (1-3-4-10-2) |Gulyasleves(1-4-10-2-3-|Paradicsomleves (1-2-3-8 |Brokkolikrémleves (2-1-3|GyimSlcs nektar 50 & 2

f.hassal (2) Z6ldborsdéfdzelék (1) 8) -10) -4-8) dl

Tardés béles (1-2-3) Majorannas apropecsenye [Kenyér-huisosleveshez (1) [Bacskai Levesgyongy (2-3-7) Lekvaros bukta (1-2-3)

Kenyér-husosleveshez (1)

Kenyér - fézelékhez (1)

Tejbedara (2-1)

rizseshius (2-3-4-8)

Darasmetélt (1)

E Kakadészoérat Csemege uborka Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4 | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 1014 46 26 167 1,8 6 3] 600 31 20 72 1,1 6 6 691 33 19 91 1,4 5 16| 611 24 20 83 1,6 4 16| 608 13 17 101 1,3 3 21| 489 17 2 107 0,1 O 7
Kifli-vajas (1-2-3) Szezamos zsemle(1-2-5) |Sajtos pogacsa(l-2-3) Kenyér tk. (1-2-8) Mesefitt-keksz (1-3-7-9)
Medve sajt(2) Sajtkrém - natar (2) Parizsi - sertés(8)
U Uborka friss Delma - joghurtos (2)
Uborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGY
chalF Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F %Zs Sz S6 T.zs Cuklkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
203 7 6 31 0,4 2 1 209 9 3 36 0,4 1 1 223 8 3 44 0,1 O 0 238 810 30 0,8 4 2l 236 510 30 0,3 5 4
Paprikas burgonya Lekvaros Zdlséges husos Csemege sertéskaraj(l) [Rantott
virslis(8) derelye (1-11-2-9) lasagne (1-2) Burgonyapiiré (2) halfilé(3-1-11-6)
\’Cékla savanyusag Meggybefdtt Fétt burgonya
Majonéz (11)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
S26JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) DIGFELE (9) S02 (11 | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) 502 (11)
chalF Zs Sz S6é T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cukl[kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
426 14 14 46 1,7 4 o 534 10 12 92 1,2 2 Of 644 30 28 66 0,2 8 3[ 471 22 16 47 1,2 4 10 699 22 34 66 1,3 6 1]
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérilink Diétas étkeztetést vallalunk !



