Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.lsk,6voda és AMI =l Repeta Win >
ALT.L.(11-14)-A 2023.03.2 ~ 2023.03.24 (%? Szoftver 12.het 3‘

HETFO KEDD CSUTORTOK

Pdrizsi - sertés(8) Sajtos rud(1-2-3) Trapista sajt(2) Zala felvagott Vajkrém magyaros(2-10)
Tea - citromos Tej(2) Tea gyiimélcsos Tea gyiimolcsos Kenyér félbarna(1)
Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Kenyér félbarna(1) uborka friss Delma - joghurtos(2) Tea - citromos
Paprika tv Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
276 9 11 34 0,8 4 9 502 13 33 39 0,6 1 1| 470 17 12 70 0,4 7 10 274 10 10 35 0,8 3 9 300 6 14 35 0,4 8 9

Zsemile vizes(1) Tej 0,2d1(2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tej(2) Kifli - korpas(1-2)
Tonhalkrém (6-2) Kakaés kagylé(1-2-3-7) Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Karamellas tej 2 di(2-8)
Uborka friss Mogyorokrém(2-7-8-9)
Kakaé 0,2d1(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
303 912 36 0,2 4 3| 400 12 20 47 0,2 4 3( 230 8 2 40 0,2 1 2292 9 8 46 0,3 1 3 251 12 3 41 0,2 2 0

Gombaleves tejfolos(2-3-4-1) Lebbencsleves(1-4-10) Karfiolleves Sertéshiusleves(1-4-10-3-2) Koményes rantottleves(1-4-10)
Zoldborsés sertesragu zoldbabfozelék(1) -z6ldséges(1-4-10-2-3-8) Fott sertéshis Francia rakott burgonya a(2-3)
Parolt rizs Fokhagymas aprépecsenye Bolognai spagetti- Séskamartas(1-2) Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) sajttal(1-2-3-4) Kuszkusz-féladag(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
(4) MUSTAR (10) (10) 10) ,
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk ﬁcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

673 26 27 81 1,2 6 1| 627 27 25 69 1,8 7 6| 637 31 24 72 1,4 7 4| 583 27 23 65 0,9 7 18 589 12 29 59 0,8 11 0

Tepertés pogdcsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Kenomajas-sertés(8) Tarérudi(2-7-8-9) Padrizsi - sertés(8)
Retek Uuborka friss
Delma - multivitaminos
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE | GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
266 7 13 30 0,0 O 0| 223 8 8 30 0,8 3 2/ 276 9 8 42 0,0 4 11 250 9 10 32 0,7 4 1 242 414 25 0,1 9 0

Parizsi sertésszelet(1-3) Torped6(1-2-3-8) siilt csirkecomb(1-3-4) Hentestokany
Tepsis burgonya Tea gyiimolcsos Parolt rizs sertéshiisbol(2-3-4-8)
Vegy.vag.savanyi * Almakompoét Fott burgonya
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2ZOJA (8) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
465 21 15 47 0,6 3 ol 513 22 13 84 1,1 5 8| 591 34 17 74 1,1 3 7| 426 18 18 36 0,8 5 1

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



