Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami - 2
(%% gzo tver 11.het 3

ALT.1.(11-14)-A 2023.03.13 ~ 2023.03.17 __S:
HETFO KEDD CSUTORTOK

Tea gyiimolcsos Fott virsli(8) Kenomajas-sertés(8) Tea gyiimolcsos
Diak csemege(2-8-10) Tea gyiimaolcsos Rozskenyér(1) Kifli-vajas(1-2-3)
Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Tej(2) Mini jam
Delma - joghurtos(2) Mustar(10) Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
504 15 17 70 1,5 7 10| 373 20 16 35 2,6 5 10 306 13 12 37 0,9 4 1 468 11 10 85 0,1 2 8
Kenyér tk.(1-2-8) Fitness buci(1-2-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2-3)

Delma - multivitaminos Tej(2) Parizsi - sertés(8) Vanilias tej 2 di(1-2-3)

Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Kakaé 0,2d1(2) Tej(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
200 6 5 34 0,3 2 4130510 7 54 0,2 1 1 317 13 12 39 1,0 5 2 | 32211 7 53 0,2 3 3
Tarhonyaleves Reszelttészta Savanyii tojasleves(3-1) Hamis gulyasleves(1-4-10)
burgonyadval(1-4-10) leves(1-4-10-2-3-8) Siilt csirkecomb Makostészta(1-5-8-9)
Csikés tokany(2-1) Paradicsomos kaposzta(1) Parolt rizs - féladag Alma
Parolt rizs Sertésporkolt(2-3-8) Parolt zoldség féladag(2)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) ZELLER (4)

R (4) MUSTAR (10) MUSTAR (10) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Sé6 T.zs Cuk
722 25 28 86 2,1 17 1| 690 27 32 72 1,8 5 15 545 35 24 48 1,8 4 0 743 17 25 107 1,2 4 18
Kifli-vajas(1-2-3) Sajtos pogacsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Dormi piskota szelet(1-2-3-9)
Medve sajt(2) Hella margarin(2)
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
203 7 6 31 0,4 2 1] 223 8 3 44 0,1 O 0 243 5 12 30 0,1 4 2 118 2 5 18 0,2 1 0

Brassoéi aprépecsenye Csaszar szalonna Tejben rizs(2)

Vegy.vdg.savanyi * Lilahagyma Kakaészorat

Kenyér - magvas(1)
Tea gyiimolcsos

GLUTEN (1) TEJ (2)
Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
469 26 18 38 2,1 4 0| 409 13 22 38 1,8 8 9 398 12 5 75 0,9 3 23

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



