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UZSONNA

Hazai Alapanyagok a Magyar Menzén

Kakaos rizsital

Margarin
Zsemle
Allergének:
EN:333
25:4,7 125: 0,9 FH: 1,4
SZH:69,5 CK:19,3 50:1,2

Tavaszi leves
Flszeres csirke csikok
Majorannas burgonyafézelék

Kenyér
Allergének:
9,10,12
EN:573
75:18,9 TZS:2,7 FH: 25,5
SZH:70,9 CK:3,7 S0: 1
Kenémajas
Zsemle
Lilahagyma
Allergének:
12
EN:224
75:6,4 TZS:2,5 FH: 3,5
SZH:36,9 CK:3,4 50:1,6

EN: 205
Z5:3
SZH:42,1

EN: 631
75:20,7
SZH:92,8

EN: 183
75:6,7
SZH:27,1

Nyiregyhaza

Gylmolcstea
Séargarépakrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
10,12

TZS: 0,6
CK: 8,9

FH: 1,1
$0:1,1

Eperkrémleves
Borsos tokany
Pérolt rizs
Csemegeuborka

Allergének:
10,12

TZS:5,4

CK:31,4 $0:3,3

Csemege szalami
Margarin
Kenyér

Allergének:

T25:2,6
CK: 1,6

FH: 2,4
50:1,3

FH: 17,9

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altalanos iskola

szerda

GylUmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Kenyér
Allergének:
4,6,10,12
EN: 183
75:2,1 TZ5:0,7 FH:4,8
SZH:35 CK: 9,2 50:1,1
Palécleves
Daras metélt
Mini dzsem
Alma
Allergének:
10,12
EN: 665
75:20,7 TZS: 4,5 FH:15,2
SZH:101,7 CK: 33,9 $0:0,2
Margarin
Zsemle

Kigyéuborka

Allergének:
EN: 168
75:2,9 TZ5:0,6 FH:0,8
SZH:33,4 CK: 1,7 sO:1

csutortok

Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
EN: 297

25:3,6
SZH:63,8

FH: 0,5
$0:1,1

TZS:0,8
CK: 19,8

Kertészleves
Husgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya fél adag

Kenyér
Allergének:
9,10,12
EN: 564
75:17,9 TZS: 4,6 FH:17,4
SZH:80 CK: 14,1 S0: 2
Soproni felvagott
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
EN: 206
75:7,7 TZ5:2,9 FH: 4
SZH:28,7 CK: 1,9 50:1,6

Gylmolcstea
Csirkemell sonka

Margarin
Kenyér
Allergének:
12
EN: 192
25:3,3 TZS: 1 FH: 4,6
SZH:34,8  CK:8,8 $0: 1,6

Brokkoli krémleves
Kenyérkocka
Rantott sertésszelet
Sdrgarépas rizs
Kaposztasalata

Allergének:
10
EN: 736
75:23,8 25:4 FH: 27,1
SZH:1025  CK:58 $0:0,4

Karfiolos z6ldségpastétom

Zsemle
Allergének:
EN: 216
25:7 TZ5:0,7 FH:1,2
SZH: 35,7 cK:1,7 SO: 1,6

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2023. 03. 06.—2023. 03. 12.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjk.

HUNGAST

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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Gylmolcstea
Zoldfliszeres margarin

Kenyér
Allergének:
12
EN:178
25: 4 T25: 1,2 FH: 0,2
SZH:34,3 CK:8,6 S0: 1

Pikans karfiolkrémleves
Kenyérkocka
Bazsalikomos paradicsommartas
Tésztakoret
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Allergének:
9,10,12

EN:462
25:12,6
SZH:79,7

TZ5:1,8
CK:8,1

FH: 5,7
$0:1,6

Séargarépakrém
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
10

UZSONNA

EN:142
75:2,1
SZH:28,9

T75: 0,6
cK:1,5

FH: 0,6
SO: 1

Nyiregyhaza

Kakaos rizsital

Margarin
Zsemle
Allergének:
EN: 333
25:4,7 TZS: 0,9 FH: 1,4
SZH:69,5 CK: 19,3 50:1,2
Sertés gulyasleves
Tejbedara rizsitalbol
Fahéjas szorat
Allergének:
9,10,12
EN: 551
75:15,8 TZS: 4 FH:12,8
SZH:88,3 CK: 28,8 $0:0,4

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

EN: 198
75:7,4
SZH:28

T25:2,6
CK: 1,6

FH:3,7
50:1,5

EN:
zs:

SZH:

EN:
[ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altalanos iskola

szerda

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

csutortok

Rizsital
Méz
Margarin
Kenyér

Allergének:
EN: 307

25:3,6
SZH:66,3

TZS:0,8
CK:22,3

FH: 0,5
$0:1,1

Citromos kerti leves
Sult virsli
Sargarépa fézelék
Kenyér

Allergének:
9,10,12

EN: 489
75:18,3
SZH:69,7

TZS:3,9
CK: 11,3

FH:9,7
S0:3,6

Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 236
75:8,3 T75:2,8
SZH:34,3 cK:2

FH:4,8
50:1,7

EN: 204
75:3,4
SZH: 37,2

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér
Répahasab

Allergének:
12

TZS:1
CK: 8,8

FH: 4,9
S0:1,7

Almalé 100%-os

Flszeres sult karajszelet

EN: 614
25:21,5
SZH: 78,3

EN: 140
75:5,4
SZH: 21

Rizibizi
Vitaminsalata

Allergének:
10,12

TZS:3,9
CK:31,4

FH: 25,8
$0:1,7

Keksz

Allergének:
6

TZ5:0,6 FH: 1
CK: 6 50:0,3

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2023. 03. 13.—-2023. 03. 19.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjk.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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EN:318
7S:3,6

SZH:68,9

EN:488
Z5:8,2

SZH:71,2

EN:224
75:6,5
SZH:36

Rizsital
Extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:

T25:0,8
CK:24,6

Tavaszi leves
Roston siilt csirkemell
Séskamdrtas
F6tt burgonya fél adag
Kenyér

Allergének:
9,10,12

TZS: 1

CK:13,7 SO: 1

Kenémajas
Zsemle
Péréhagyma

Allergének:

TZ5:2,5 FH:3,9
50:1,6

cK:2,1

FH: 0,6
$0:1,1

FH: 28,3

EN: 195
25:3,8
SZH:34,5

EN: 523
75:19,6
SZH:71,1

EN: 169
75:2,9
SZH:33,5

Nyiregyhaza

Gylmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Kenyér

Allergének:
6,12

T25:1,2
CK: 8,8

FH: 4,6
$0:1,7

Legényfogoleves
Kdposztds tészta

Allergének:

10,12

T28:3,7
CK:4,3

FH: 13,1
$0:0,3

Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:

T25: 0,6
CK: 1,7

FH: 0,9
$0:1,1

DIETAS ETLAP

szerda

GylUmolcstea

Brokkolis z6ldségpastétom

EN: 212
75:6,1
SZH:37,1

Kenyér

Allergének:
12

T75:0,7
CK: 8,6

FH:0,8
$0:1,4

Edes gyokérkrémleves

Kenyérkocka

Magyaros husos rakott burgonya

EN: 587
75:20,9
SZH:73,8

EN: 189
75:6,9
SZH:27,7

Csemegeuborka

Allergének:
9,10,12

TZS: 6,7
CK:5,8

FH:21
$0:1,8

Paprikas szaldami

Margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

T25:2,5
CK: 1,5

FH:2,7
50:1,3

csutortok

EN: 333
75:4,7
SZH:69,5

EN: 644
75:24,7
SZH:80,9

EN: 159
75:4,1
SZH:28,8

Kakads rizsital
Margarin
Zsemle

Allergének:

TZS:0,9
CK: 19,3

FH: 1,4
$0:1,2

Kéménymag leves
Kenyérkocka
Sertésporkolt
Zoldborsofézelék
Kenyér

Allergének:
10

TZS:5,3

CK: 10,5 S0: 2

Sdrgarépas margarin
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének:

TZS: 1,2
CK: 1,5

FH:0,6
SO: 1

FH:21,7

EN: 197
75:3,4
SZH: 35,5

EN: 655
2S:13,1
SZH: 114,5

EN: 175
75:2,6
SZH: 36,2

Glutén-tej-tojasmentes - Altalanos iskola

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
12

TZS:1
CK: 8,8

FH: 4,9
s0:1,6

Paradicsomleves
Réntott halfilé
Kukoricas rizs
Uborkasalata

Allergének:
4,9,10

TZS:1,8
CK: 21,2

FH: 19,2
S0:2,1

Alma
Sos tallér

Allergének:

TZ5: 0
CK: 11,2

FH:1,1
s0:0

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2023. 03. 20.—2023. 03. 26.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjk.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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Rizsital
Méz
Margarin
Kenyér

Allergének:

TZ5:0,8 FH:0,5
CK:22,3 $0:1,1

Hagyma krémleves
SerpenyGs burgonya virslivel
Cékla savanyusag

Allergének:
10,12

EN:404
75:16,3 TZS: 4,2 FH: 11,6
SZH:48,3 CK:5,4 $0:2,5

Margarin
Kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:

UZSONNA

TZ5:0,6 FH: 0,4
CK:1,5 50:0,9

Nyiregyhaza

Gyumolcstea
Csirkemell sonka

Margarin
Zsemle
Allergének:
12
EN: 225
75:4,2 TZS: 1 FH:5
SZH:40,6 CK: 9 $0:1,7
Gyumolcsleves
Budapest sertésragu
Pérolt rizs
Csemegeuborka
Allergének:
10,12
EN: 611
75:21,4 TZS:5,8 FH:19,1
SZH:79,7 CK: 20,1 S0:1,6
Olasz felvagott
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
EN: 207
75:8 TZ5:2,9 FH: 4
SZH:28,3 CK: 1,5 50:1,6

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altalanos iskola

szerda

GylUmolcstea
Z6ldftiszeres margarin

Kenyér
Allergének:
12
EN: 178
75:4 TZS:1,2 FH:0,2
SZH:34,3 CK: 8,6 SO: 1

Magyaros zéldbableves
Spagetti carbonara
Tésztakoret
Kenyér
Alma

Allergének:
10

EN: 637
75:17 TZS: 4 FH:14,5
SZH:102,3 CK: 15,6 $0:4,3

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:

EN: 231
75:8,3 T25:2,6 FH:4,1
SZH:33,9 CK:1,8 50:1,6

csutortok

Vanilias rizsital

Margarin
Zsemle
Allergének:
EN: 325
75:4,5 125:0,8 FH: 1
SZH:67,2 CK: 17,3 50:1,2
Csontleves
Paradicsomos husos kdposzta
Kenyér
Allergének:
9,10
EN: 472
75:18,4 TZS: 4,6 FH: 15,7
SZH:58,9 CK: 15,7 S0:2,4
Olasz felvégott
Margarin
Kenyér
Salata levél jégsalata
Allergének:
EN: 205
75:8 TZ5:2,9 FH:3,9
SZH:28 CK: 1,5 50:1,6

Gylmolcstea
Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
12

EN: 229
75:7,5 TZ5: 2,6 FH:3,7
SZH:356  CK:87 s0:1,5

Z6ldség krémleves
Kenyérkocka
Currys csirkeragu
Mexikai rizs

Allergének:
9,10

EN: 476
25:14,7 TZS:2,2
SZH: 64,7 CK:3,1 s0:1,5

Magyaros margarinkrém

Zsemle
Allergének:
EN: 184
75:4,8 TZ5: 1,2 FH:0,6
SZH: 33,2 cK:1,7 s0: 1,1

FH: 20,6

EN:
253

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mﬁ?/

2023. 03. 27.-2023. 04. 02.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfuirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjik.

Hezai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

Tazi Arany

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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