
 

 

 

 

Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 03. 06.–2023. 03. 12. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kakaós rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Sárgarépakrém 

Zsemle 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 

Kenyér 

Rizsital 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
4,6,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:333  EN: 205  EN: 183  EN: 297  EN: 192  EN:   EN:   

ZS: 4,7 TZS: 0,9 FH: 1,4 ZS: 3 TZS: 0,6 FH: 1,1 ZS: 2,1 TZS: 0,7 FH:4,8 ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,5 ZS: 3,3 TZS: 1 FH: 4,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:69,5 CK:19,3 SÓ: 1,2 SZH:42,1 CK: 8,9 SÓ: 1,1 SZH:35 CK: 9,2 SÓ: 1,1 SZH:63,8 CK: 19,8 SÓ: 1,1 SZH: 34,8 CK: 8,8 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tavaszi leves 
Fűszeres csirke csíkok 

Majorannás burgonyafőzelék 
Kenyér 

Eperkrémleves 
Borsos tokány 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Palócleves 
Darás metélt 
Mini dzsem 

Alma 

Kertészleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya fél adag 

Kenyér 

Brokkoli krémleves 
Kenyérkocka 

Rántott sertésszelet 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:573  EN: 631  EN: 665  EN: 564  EN: 736  EN:   EN:   

ZS: 18,9 TZS: 2,7 FH: 25,5 ZS: 20,7 TZS: 5,4 FH: 17,9 ZS: 20,7 TZS: 4,5 FH:15,2 ZS: 17,9 TZS: 4,6 FH: 17,4 ZS: 23,8 TZS: 4 FH: 27,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:70,9 CK:3,7 SÓ: 1 SZH:92,8 CK: 31,4 SÓ: 3,3 SZH:101,7 CK: 33,9 SÓ: 0,2 SZH:80 CK: 14,1 SÓ: 2 SZH: 102,5 CK: 5,8 SÓ: 0,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Zsemle 

Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 
Kenyér 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Soproni felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Karfiolos zöldségpástétom 
Zsemle 

  

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:224  EN: 183  EN: 168  EN: 206  EN: 216  EN:   EN:   

ZS: 6,4 TZS: 2,5 FH: 3,5 ZS: 6,7 TZS: 2,6 FH: 2,4 ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH:0,8 ZS: 7,7 TZS: 2,9 FH: 4 ZS: 7 TZS: 0,7 FH: 1,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:36,9 CK:3,4 SÓ: 1,6 SZH:27,1 CK: 1,6 SÓ: 1,3 SZH:33,4 CK: 1,7 SÓ: 1 SZH:28,7 CK: 1,9 SÓ: 1,6 SZH: 35,7 CK: 1,7 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 03. 13.–2023. 03. 19. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Kenyér 

Kakaós rizsital 
Margarin 
Zsemle 

 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Kenyér 

Répahasáb 

  

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:178  EN: 333  EN:   EN: 307  EN: 204  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 0,2 ZS: 4,7 TZS: 0,9 FH: 1,4 ZS:  TZS:  FH: ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,5 ZS: 3,4 TZS: 1 FH: 4,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,3 CK:8,6 SÓ: 1 SZH:69,5 CK: 19,3 SÓ: 1,2 SZH: CK:  SÓ:  SZH:66,3 CK: 22,3 SÓ: 1,1 SZH: 37,2 CK: 8,8 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Pikáns karfiolkrémleves 
Kenyérkocka 

Bazsalikomos paradicsommártás 
Tésztaköret 

Sertés gulyásleves 
Tejbedara rizsitalból 

Fahéjas szórat 
ÜNNEPNAP 

Citromos kerti leves 
Sült virsli 

Sárgarépa főzelék 
Kenyér 

Almalé 100%-os 
Fűszeres sült karajszelet 

Rizibizi 
Vitaminsaláta 

  

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:462  EN: 551  EN:   EN: 489  EN: 614  EN:   EN:   

ZS: 12,6 TZS: 1,8 FH: 5,7 ZS: 15,8 TZS: 4 FH: 12,8 ZS:  TZS:  FH: ZS: 18,3 TZS: 3,9 FH: 9,7 ZS: 21,5 TZS: 3,9 FH: 25,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79,7 CK:8,1 SÓ: 1,6 SZH:88,3 CK: 28,8 SÓ: 0,4 SZH: CK:  SÓ:  SZH:69,7 CK: 11,3 SÓ: 3,6 SZH: 78,3 CK: 31,4 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Sárgarépakrém 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

 

Zala felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Jégcsapretek 

Keksz   

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
6 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:142  EN: 198  EN:   EN: 236  EN: 140  EN:   EN:   

ZS: 2,1 TZS: 0,6 FH: 0,6 ZS: 7,4 TZS: 2,6 FH: 3,7 ZS:  TZS:  FH: ZS: 8,3 TZS: 2,8 FH: 4,8 ZS: 5,4 TZS: 0,6 FH: 1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,9 CK:1,5 SÓ: 1 SZH:28 CK: 1,6 SÓ: 1,5 SZH: CK:  SÓ:  SZH:34,3 CK: 2 SÓ: 1,7 SZH: 21 CK: 6 SÓ: 0,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 03. 20.–2023. 03. 26. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Brokkolis zöldségpástétom 

Kenyér 

Kakaós rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
6,12 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:318  EN: 195  EN: 212  EN: 333  EN: 197  EN:   EN:   

ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,6 ZS: 3,8 TZS: 1,2 FH: 4,6 ZS: 6,1 TZS: 0,7 FH:0,8 ZS: 4,7 TZS: 0,9 FH: 1,4 ZS: 3,4 TZS: 1 FH: 4,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,9 CK:24,6 SÓ: 1,1 SZH:34,5 CK: 8,8 SÓ: 1,7 SZH:37,1 CK: 8,6 SÓ: 1,4 SZH:69,5 CK: 19,3 SÓ: 1,2 SZH: 35,5 CK: 8,8 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tavaszi leves 
Roston sült csirkemell 

Sóskamártás 
Főtt burgonya fél adag 

Kenyér 

Legényfogóleves 
Káposztás tészta 

Édes gyökérkrémleves 
Kenyérkocka 

Magyaros húsos rakott burgonya 
Csemegeuborka 

Köménymag leves 
Kenyérkocka 
Sertéspörkölt 

Zöldborsófőzelék 
Kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 
Uborkasaláta 

  

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10 

Allergének: 
4,9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:488  EN: 523  EN: 587  EN: 644  EN: 655  EN:   EN:   

ZS: 8,2 TZS: 1 FH: 28,3 ZS: 19,6 TZS: 3,7 FH: 13,1 ZS: 20,9 TZS: 6,7 FH:21 ZS: 24,7 TZS: 5,3 FH: 21,7 ZS: 13,1 TZS: 1,8 FH: 19,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:71,2 CK:13,7 SÓ: 1 SZH:71,1 CK: 4,3 SÓ: 0,3 SZH:73,8 CK: 5,8 SÓ: 1,8 SZH:80,9 CK: 10,5 SÓ: 2 SZH: 114,5 CK: 21,2 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Zsemle 

Póréhagyma 

Margarin 
Zsemle 

Jégcsapretek 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Sárgarépás margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Alma 
Sós tallér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:224  EN: 169  EN: 189  EN: 159  EN: 175  EN:   EN:   

ZS: 6,5 TZS: 2,5 FH: 3,9 ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH: 0,9 ZS: 6,9 TZS: 2,5 FH:2,7 ZS: 4,1 TZS: 1,2 FH: 0,6 ZS: 2,6 TZS: 0 FH: 1,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:36 CK:2,1 SÓ: 1,6 SZH:33,5 CK: 1,7 SÓ: 1,1 SZH:27,7 CK: 1,5 SÓ: 1,3 SZH:28,8 CK: 1,5 SÓ: 1 SZH: 36,2 CK: 11,2 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2023. 03. 27.–2023. 04. 02. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Kenyér 

Vaníliás rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Füstölt baromfi párizsi 

Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:307  EN: 225  EN: 178  EN: 325  EN: 229  EN:   EN:   

ZS: 3,6 TZS: 0,8 FH: 0,5 ZS: 4,2 TZS: 1 FH: 5 ZS: 4 TZS: 1,2 FH:0,2 ZS: 4,5 TZS: 0,8 FH: 1 ZS: 7,5 TZS: 2,6 FH: 3,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:66,3 CK:22,3 SÓ: 1,1 SZH:40,6 CK: 9 SÓ: 1,7 SZH:34,3 CK: 8,6 SÓ: 1 SZH:67,2 CK: 17,3 SÓ: 1,2 SZH: 35,6 CK: 8,7 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Hagyma krémleves 
Serpenyős burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 

Gyümölcsleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Magyaros zöldbableves 
Spagetti carbonara 

Tésztaköret 
Kenyér 
Alma 

Csontleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Kenyér 

Zöldség krémleves 
Kenyérkocka 

Currys csirkeragu 
Mexikói rizs 

  

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
10 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:404  EN: 611  EN: 637  EN: 472  EN: 476  EN:   EN:   

ZS: 16,3 TZS: 4,2 FH: 11,6 ZS: 21,4 TZS: 5,8 FH: 19,1 ZS: 17 TZS: 4 FH:14,5 ZS: 18,4 TZS: 4,6 FH: 15,7 ZS: 14,7 TZS: 2,2 FH: 20,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,3 CK:5,4 SÓ: 2,5 SZH:79,7 CK: 20,1 SÓ: 1,6 SZH:102,3 CK: 15,6 SÓ: 4,3 SZH:58,9 CK: 15,7 SÓ: 2,4 SZH: 64,7 CK: 3,1 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Olasz felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Saláta levél jégsaláta 

Magyaros margarinkrém 
Zsemle 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:137  EN: 207  EN: 231  EN: 205  EN: 184  EN:   EN:   

ZS: 2,1 TZS: 0,6 FH: 0,4 ZS: 8 TZS: 2,9 FH: 4 ZS: 8,3 TZS: 2,6 FH:4,1 ZS: 8 TZS: 2,9 FH: 3,9 ZS: 4,8 TZS: 1,2 FH: 0,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28 CK:1,5 SÓ: 0,9 SZH:28,3 CK: 1,5 SÓ: 1,6 SZH:33,9 CK: 1,8 SÓ: 1,6 SZH:28 CK: 1,5 SÓ: 1,6 SZH: 33,2 CK: 1,7 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


