Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

Repeta Win 7.h et
2023.02.13 ~2023.02.17 i Szoftver °
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Delma - multivitaminos Tej 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Fahéjas csiga(1-2-3) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)

Zsemle vizes(1) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kakaé(1-2-3-4) Tej 0,2dl(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Paprika tv Delma - joghurtos(2)

Kakad6(1-2-3-%4) Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MOGY(
) RO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz
290 11 7 45 0,5 4 6

S6 T.zs CukiKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
374 12 18 39 0,2 4 3276 11 7 43 0,5 3 7l 286 9 22 16 0,2 4 3] 250

9 5 36 0,2 3 3
Gyiimdicsleves(1-2)

Csontleves(1-3-4-10-2)

Gulydsleves(1-4-10) Gyiimadlcs nektdr 50 % 2 dl zGldbableves
Bacskai rizseshiis(2-3-8) Chilisbab(2-3-4-8-10) Kenyér-hiisosleveshez(1) Rdantott borda(1-11-3) tejfolos(1-4-10-2-3-8)
Csemege uborka Miizli(1-2-5-7-9) Tejbedara(2-1) Fott burgonya Kaposztas kocka(1)
Kenyér - magvas(1) Kakaészérat Vegy.vdg.savanyii * Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA | TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) GLUTEN(1)TOJAS(3)S02(11) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
MMAG(5)ZELLER(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9) R(4)MUSTAR(10)
MOGYORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu:
696 23 25 91 1,6 8 19| 739 37 15 114 2,0 2 3] 691 33 19 91 2,1 5 le6| 587 25 17 71 2,4 3 7 615 14 26 80 2,1 6
Kifli-vajas(1-2-3) Szezamos zsemle(1-2-5) Pizzasriid(1-2-3) Fank-lekvaros(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Vanilias krémtiiré(2) Tonhalkrém (6-2)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOGYORO(
7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz

320 14 8 42 0,0 18 0| 292

Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz
8 12 35 0,1 3 1| 139 11 7

Sé6 T.zs CuklKcal F Zs Sz

S6é T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
48 0,0 O 0o 225 7 9 35 0,0 O

236 510 30 0,3 5
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



