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Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 691 33 19  91  2,1  5   16

Tej  0,2dl(2)

Pogácsa-vajas(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 374 12 18  39  0,2  4    3

Kenyér tk.(1-2-8)

Kakaó(1-2-3-4)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 276 11  7  43  0,5  3    7

Fahéjas csiga(1-2-3)

Tej  0,2dl(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 286  9 22  16  0,2  4    3

Kukoricás kifli(1-2-3-7-8)

Vaniliás tej 2 dl(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MOGYO
RÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250  9  5  36  0,2  3    3

Csontleves(1-3-4-10-2)

Chilisbab(2-3-4-8-10)

Müzli(1-2-5-7-9)

Kenyér - magvas(1)

Gulyásleves(1-4-10)

Kenyér-húsosleveshez(1)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

Rántott borda(1-11-3)

Fõtt burgonya

Vegy.vág.savanyú *

Zöldbableves

tejfölös(1-4-10-2-3-8)

Káposztás kocka(1)

Alma

Szezámos zsemle(1-2-5)

Tonhalkrém (6-2)

Uborka friss

Pizzásrúd(1-2-3) Fánk-lekváros(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 696 23 25  91  1,6  8   19

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 290 11  7  45  0,5  4    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ
MMAG(5)ZELLER(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 739 37 15 114  2,0  2    3

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 587 25 17  71  2,4  3    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 615 14 26  80  2,1  6    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 320 14  8  42  0,0 18    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 292  8 12  35  0,1  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 139 11  7  48  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 225  7  9  35  0,0  0    0

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(
7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  5 10  30  0,3  5    4

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Gyümölcsleves(1-2)

Bácskai rizseshús(2-3-8)

Csemege uborka

Kifli-vajas(1-2-3)

Vaniliás krémtúró(2)

Delma - multivitaminos

Zsemle vizes(1)

Paprika tv

Kakaó(1-2-3-4)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


