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Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Magyaros

burgonyaleves(1-4-10)

Lekvaros derelye(2-9)

Alma

Gránátos kocka(1)

Müzli(1-2-5-7-9)

Tea  gyümölcsös

Kifli-vajas(1-2-3)

Mini jam

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 708 38 16  93  4,2  5    5

Fahéjas csiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 260  8 19  16  0,3  2    1

Fõtt tojás(3)

Delma light

Tea  gyümölcsös

Kenyér félbarna(1)

Paprika tv

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 318 12 11  40  0,3  2    9

Olasz felvágott

Tea  gyümölcsös

Zsemle  vizes(1)

Uborka friss

Delma - multivitaminos

GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 486 15 15  71  1,1  6   10

Kalács foszlós(1-2-3)

Kakaó(1-2-3-4)

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 433 16  9  70  0,5  4    6

Reszelttészta leves(1-2-3-4-8)

Kelkáposzta fõzelék(1)

Fokhagymás aprópecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Tarhonyaleves

burgonyával(1-4-10)

Vegán bolognai

spagetti(1-2-3-7-8-9-4)

Zöldségleves(1-4-10)

Kapros tejfölös csirkemell(2-1)

Párolt rizs

Fejtettbab-leves(1)

Túrós béles(1-2-3)

Kenyér - magvas(1)

Torpedó f(2)

Tea  gyümölcsös

Tejben rizs(2)

Kakaószórat

Zölséges husos lasagne(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)DI
ÓFÉLE(9)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 873 15 22 144  3,4  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 478 11 11  85  0,2  2    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 679 32 29  63  3,8  5    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 778 37 28  94  2,2  8    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 982 42 20 175  1,2  3    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)DIÓFÉLE(9

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 471 13  3  92  1,3  0    3

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 548 26 15  86  1,6  6    8

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 225  8  4  37  1,3  3   23

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 836 42 33  93  1,1 10    3

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


