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HETFO KEDD CSUTORTOK
Parizsi - sertés(8) Sajtos rud(1-2-3) Tea gyiimélcsos Tea gyiimdlcsos Tej(2)
Tea gyiimolcsos Tej(2) Zala felvagott Sertésmajkrém(8) Gabonapehely(1-7-8)
Kenyér - magvas(1) Kenyér félbarna(1) Kifli-vajas(1-2-3)
Uborka friss Delma light Retek
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
283 911 35 0,8 4 9 502 13 33 39 0,6 1 1] 264 9 9 34 0,8 2 9 602 24 24 71 1,0 46 8 192 7 4 34 0,5 1 1

Delma - multivitaminos Shake madartej(2) Kenyér tk.(1-2-8) Fahéjas csiga(1-2-3) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Zsemile vizes(1) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kakaé 0,2d1(2) Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Kakaé 0,2d1(2) Uborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
214 7 5 35 0,3 2 3| 385 13 16 43 0,3 2 2( 200 6 5 34 0,3 2 4| 238 719 14 0,2 1 1 250 9 5 36 0,2 3 3

Gyiimdéicsleves(1-2) csontleves(1-3-4-10-2) Gulyasleves(1-4-10) Qyiimaolcs nektar 50 % 2 dl Zoldbableves
Bdacskai rizseshiis(2-3-8) Chilisbab(2-3-4-8-10) Kenyér-hiisosleveshez(1) Rantott borda(1-11-3) tejfolos(1-4-10-2-3-8)
Csemege uborka Miizli(1-2-5-7-9) Tejbedara(2-1) Fott burgonya Kaposztas kocka(1)
Kenyér - magvas(1) Kakaészoérat Vegy.vdg.savanyi * Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
MMAG (5) ZELLER (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9) feMUSTAR(10£ .
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F s Sz 86 T.zs Cuk

696 23 25 91 1,6 8 19| 739 37 15 114 2,0 2 3] 691 3319 91 2,1 5 16| 587 2517 71 2,4 3 7 615 14 26 80 2,1 6 2
Kifli-vajas(1-2-3) Szezamos zsemle(1-2-5) Pizzasrud(1-2-3) Fank-lekvaros(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Vanilias kremtaré(2) Tonhalkrém (6-2)
Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

320 14 8 42 0,0 18 0] 292 8 12 35 0,1 3 1[/139 11 7 48 0,0 O 0 225 7 9 35 0,0 O 0 236 510 30 0,3 5 4

Hot dog(10-2-3-8) Bolognai spagetti- Rakottburgonya currys csirkeragu(2)
Qylimolcs siiritmeny sajttal(1-2-3-4) kolbdsszal(1-4-10-3) Kukoricas rizs
Vegy.vdg.savanyi *

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) | TEJ (2)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
357 17 13 41 2,2 4 4| 508 27 17 59 0,9 6 4| 501 16103 63 2,6 9 0| 517 26 19 60 1,0 5 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



