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Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Gyümölcsleves(2)

Bácskai rizseshús(2-3-8)

Csemege uborka

Hot dog(10-2-3-8)

Gyümölcs süritmény

Párizsi - sertés(8)

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Uborka friss

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 751 35 22  96  2,3  6   23

Sajtos rud(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 524 14 33  42  0,7  2    1

Tea  gyümölcsös

Zala felvágott

Kenyér félbarna(1)

Delma light

Paprika tv

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 327 12 12  40  1,0  2    9

Tea  gyümölcsös

Sertésmájkrém(8)

Kifli-vajas(1-2-3)

Retek

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 602 24 24  72  1,0 46    8

Tej(2)

Gabonapehely(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 277 10  5  50  0,7  2    1

Csontleves(1-3-4-10-2)

Chilisbab(2-3-4-8-10)

Müzli(1-2-5-7-9)

Kenyér - magvas(1)

Gulyásleves(1-4-10)

Kenyér-húsosleveshez(1)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

Rántott borda(1-11-3)

Fõtt burgonya

Vegy.vág.savanyú *

Zöldbableves

tejfölös(1-4-10-2-3-8)

Káposztás kocka(1)

Alma

Bolognai spagetti-

sajttal(1-2-3-4)

Rakottburgonya

kolbásszal(1-4-10-3)

Vegy.vág.savanyú *

Currys csirkeragu(2)

Kukoricás rizs

TEJ(2)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 791 27 28 104  2,7  9   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 340 11 14  40  1,0  5    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ
MMAG(5)ZELLER(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 870 45 17 133  3,1  2    4

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 677 32 19  78  3,1  4    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 672 16 28  88  3,3  6    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 398 20 16  41  2,8  5    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 577 33 19  67  1,4  7    4

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 579 18113  70  3,7 10    0

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 629 31 22  77  1,0  5    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


