Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

Zsemile vizes(1)
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Kakaé 0,2d1(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

2023.01.30 ~2023.02.03

Tej(2)
Fatorzs kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

SZERDA

Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Kakab(1-2-3-%4)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK
Tej 0,2d1(2)

Kenyér tk.(1-2-8)
Mogyoréokrém(2-7-8-9)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG

PENTEK

Kifli-vajas(1-2-3)
Vanilids tej 2 di(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

MMAG(5)ZELLER(4)MOGYORO(7) YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
212 6 5 35 0,3 2 292 10 6 47 0,2 1 1/ 298 12 4 48 0,4 2 3] 340 11 11 49 0,3 4 5 322 11 7 53 0,2 3 3
Gombaleves tejfolos(1-2) Tarhonyaleves Majgaluskaleves(1-11-4-10-3) Sertéshiisleves(1-4-10-3-2) Koményes rantottleves(1-4-10)
Zoldborsés sertesragu burgonyadval(1-4-10) Csikés tokany(2-1) Fott sertéshiis Francia rakott burgonya a(2-3)

E(9)MOGYORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)DIOFEL

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

Parolt rizs Paradicsomos kdaposzta(1) Tésztakoret(1) Meggymartas(1-2) Alma
Napolyi szelet(1-2-3-7-9) Fokhagymas aprépecsenye Kuszkusz-féladag(1-2)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOG GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
YORO(7) AR(10)S02(11) AR(10) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
817 28 36 94 2,2 10 650 27 23 80 2,6 4 15| 697 33 31 69 2,3 8 3 572 26 19 72 1,3 7 22 589 12 29 59 2,2 11 0
Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Pogdcsa - tokmagos(1-2-3-5) Zsemle-t.k.(1-8) DGrmi piskota szelet(1-2-3-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Kenémadjas-sertés(8) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)

Kcal F Zs
276 9 8

Sz
42

0,0 4

S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz
223 8 8 30 0,8 3

S6 T.zs Cuk

2

Kcal F
312

Zs
8 14

Sz Sé T.zs Cuk
38 0,0 O 0

Kcal F
250

Zs Sz
9 10 32

S6 T.zs Cu
0,7 4

Kcal F Zs

Sz S6 T.zs Cu
118 2 5

18 0,2 1

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs =

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



