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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Kenyér tk.(1-2-8) Tej 0,2d1(2) Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - multivitaminos Kukoricas kifli(1-2-3-7-8) Delma light Kakadscsiga(1-2-3) Karamellas tej 2 dl(2-8)
Uuborka friss Zsemle vizes(1)
Kakaé 0,2d1(2) Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)MOGYO TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)
RO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
200 6 5 34 0,3 2 4| 212 9 7 22 0,2 4 3212 7 5 35 0,3 1 3] 316 14 9 56 0,2 4 3 270 12 6 41 0,2 2 q

Gulyasleves(1-4-10) Zoldségleves(1-4-10) Ccsontleves(1-3-4-10-2) Kertészleves Savanyt tojasleves(3-1)
Tejbedara(2-1) Lencsefézelék(1-10) Bolognai spagetti- gazdagon(1-4-10-2-3-8) Lekvaros derelye(1-11-2-9)
Kakaészoérat Fokhagymas aprépecsenye sajttal(1-2-3-4) Kapros tejfélos csirkemell(2-1) Alma
Kenyér-hiisosleveshez(1) Kenyér - fozelékhez(1) Miizli(1-2-5-7-9) Parolt rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)S02(
ZELLER(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)MOGYO R(4)MUSTAR(10) 11)
RO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
691 33 19 91 2,1 5 16| 789 44 27 90 2,1 6 3| 639 31 19 86 1,5 7 5 629 30 22 77 2,1 6 1 709 13 22 111 2,5 3 Q

Kifli-vajas(1-2-3) Zsemle vizes(1) Sajtos pogacsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Medve sajt(2) Delma - joghurtos(2) Delma - multivitaminos
Parizsi - sertés(8) Uborka friss
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MOGYO

RO(7)S02(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
203 7 6 31 0,4 2 1| 252 8 10 32 0,8 4 1) 223 8 3 44 0,1 O O 168 5 4 30 0,2 2 180 3 4 32 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



