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KOZ.1.(15-18)-F 2023.01.30 2023.02.03 G gg? Szoftver S.het

HETFO KEDD CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Sajtos perec(1-2-3) Trapista sajt(2) Zala felvagott Sajtkrém - natar(2)
Tea - citromos Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Kenyér félbarna(1)
Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Kenyér félbarna(1) Uborka friss Delma - joghurtos(2) Qyiimdolics siiritmény
Paprika tv Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
343 11 14 40 1,0 5 9( 560 15 25 63 0,3 2 1| 548 22 19 70 1,0 12 10 327 12 12 40 1,0 4 9 229 11 5 34 0,6 1 1

Gombaleves tejjolos(1-2) Tarhonyaleves Majgaluskaleves(3-1-11-4-10) Serteshisleves(1-3-4-10-2) Koményes rantottleves(1-4-10)
Zoldborsés sertesragu burgonyaval(1-4-10) Csikés tokany(2-1) Fott sertéshis Francia rakott burgonya f(2-3)
Parolt rizs Paradicsomos kaposzta(1) Tésxztakoret(1) Meggymartas(1-2) Alma
Napolyi szelet(1-2-3-7-9) Fokhagymas aprépecsenye Kuszkusz-féladag(1-2)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOG | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
YORO (7) 3 R(10)S02(11) 3 (10) 3 é}O) ,
Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk cal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

994 36 41 116 3,4 12 10| 723 33 25 86 3,9 4 20| 804 39 35 79 3,7 9 3| 721 3323 93 1,9 8 28 650 14 29 69 2,2 11 0

Brasséi aprépecsenye Torpedo f(1-2-3-8) Rakott karfiol(2-3-8) Hentestokdny
Cekla savanyusag Tea gyiimolcsos Ndapolyi szelet(1-2-3-7-9) sertéshiisbél(2-3-8)
Bulgur(1)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) DIOFEL | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
511 26 18 45 2,6 4 0| 548 26 15 86 1,6 6 8| 615 28 30 56 1,7 12 9| 635 30 26 66 1,0 7 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



