Szent | Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.i1sk,0voda és AmMi - 7 2
zent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny sk,0voda és (%é’ Repeta Win 4.hét 3

KOZ.1.(15-1 _8)-F 2023.01.23 2023.01.27 Szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK
Didk csemege(2-8-10) Kakaos csiga(1-2-3) Zala felvdgott Tea - citromos Kaldcs foszlés(1-2-3)
Tea gyiimolcsos Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3) Bundas kenyer(1-3) Kakaé(1-2-3-4)
Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Uborka friss Tea gyiimolcsos
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
430 14 23 39 1,9 9 9| 492 21 11 103 0,3 2 1| 493 16 17 70 0,9 4 8| 4201316 51 1,2 3 9 | 40115 9 63 0,5 4 5

Daragaluskaleves Lebbencsleves(1-4-10) GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl Olasz zoldségleves(1-4-10-2-3-8) Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8)
z6ldséges(1-3-4-10) Zoldborséfozelék(1) Rantott borda(1-11-3) Kinai édes savanyii Levesgyongy(2-3)
Toroskaposzta Majorannas apropecsenye Fott burgonya cs.mell(1-8-10) Granatos kocka(1)
Kenyér - magvas(1) Kenyér - fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyi * Parolt rizs Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (

4)MUSTAR (10) 4
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kéal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

537 32 21 53 5,7 4 0| 766 37 28 82 4,1 8 6| 677 32 19 78 3,1 4 7| 779 37 21 109 3,8 2 5 590 16 9 102 2,5 2 4

Hot dog(10-2-3-8) Paprilfds burgonya Sertéspaprikas(2-1) Lekvaros derelye(1-11-2-9)
Tea gyiimolcsos kolbaszos(1-4-10) Tésxztakoret(1) Narancs
Cékla savanylisag

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) SO2 (11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
429 20 16 49 2,8 5 12| 571 14125 76 3,0 6 0| 657 33 28 65 1,6 8 3 743 14 14 136 1,2 2 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



