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Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 782 28 22 115  1,5  5   21

Tej  0,2dl(2)

Pogácsa-vajas(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 374 12 18  39  0,2  4    3

Citromos briós(1-2-3)

Kakaó 0,2dl(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 298  8  6  54  0,1  1    2

Barackos turos levél(1-2-3)

Tej  0,2dl(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 364 11  9  45  0,2  4    3

Kifli-vajas(1-2-3)

Vaniliás tej 2 dl(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 322 11  7  53  0,2  3    3

Reszelttészta

leves(1-4-10-2-3-8)

Burgonyafõzelék(2-1)

Vagdalt(3-1)

Kenyér félbarna(1)

Halászlé(1-4-6-10)

Darásmetélt(1)

Kenyér-húsosleveshez(1)

Zöldségleves(1-4-10)

Lecsós csirkemáj a(2-3-8)

Párolt rizs

Fejtettbab-leves(1)

Túrós béles(1-2-3)

Alma

Szezámos zsemle(1-2-5)

Sajtkrém - natúr(2)

Uborka friss

Kenyér tk.(1-2-8)

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

Pizzásrúd(1-2-3) Moments szelet(1-2-3-7-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 688 28 25  85  2,6  5   18

GLUTÉN(1)HAL(6)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 214  7  5  35  0,3  2    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 874 27 37  95  1,8  7    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 585 26 17  80  2,1  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 550 22 13  97  0,6  3    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉL
E(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 276  9  8  42  0,0  4   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 209  9  3  36  0,4  1    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  8 10  30  0,8  4    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 139 11  7  48  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 242  4 14  25  0,1  9    0
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Paradicsomleves(1-2-3-8-10)

Tarhonyáshús(1-2-3-8)

Vegy.vág.savanyú *

Kifli-vajas(1-2-3)

Túrórudi(2-7-8-9)

Delma - multivitaminos

Zsemle vizes(1)

Paprika tv

Kakaó 0,2dl(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


