Szent | Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.i1sk,0voda és AmMi - 7 2
zent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny sk,0voda és (%xé Repeta Win 4.hét 3

ALT.1.(11-14)-A 2023.01.23 2023.01.27 M szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK

Diak csemege(2-8-10) Kakaés csiga(1-2-3) Zala felvagott Tea - citromos Kaldcs foszlés(1-2-3)
Tea gyiimolcsos Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3) Bundas kenyer(1-3) Kakao(1-2-3-4)
Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Uborka friss Tea gyiimolcsos
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
351 11 18 35 1,4 7 9 470 20 10 100 0,2 1 1| 464 15 14 70 0,7 3 8 420 13 16 51 1,2 3 9 384 15 8 62 0,4 3 3

Hella margarin(2) Tej(2) Kakad(1-2-3-4) Tej(2) Karamellas tej 2 di(2-8)
Kakao(1-2-3-4) Pizzas csiga(1-2-3) Lekvarosbukta(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli - korpas(1-2)
Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Zsemle vizes(1) Paprika pritamin
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
354 11 15 43 0,4 6 4( 262 8 11 31 0,2 2 1( 329 14 4 62 0,3 2 3 238 9 6 38 0,4 3 3 251 12 3 41 0,2 2 0

Daragaluskaleves Lebbencsleves(1-4-10) GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl Olasz zoldségleves(1-4-10-2-3-8) Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8)
z6ldséges(1-3-4-10) Zoldborséfozelék(1) Rantott borda(1-11-3) Kinai édes savanyii Levesgyongy(2-3)
Toroskaposzta Majorannas apropecsenye Fott burgonya cs.mell(1-8-10) Granatos kocka(1)
Kenyér - magvas(1) Kenyér - fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyi * Parolt rizs Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (

4)MUSTAR (10) 4
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kéal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

469 28 18 46 4,6 3 0| 699 31 25 81 2,5 7 6| 587 25 17 71 2,4 3 7| 645 30 18 89 2,7 2 4 497 13 8 86 1,7 2 3

Kifli-vajas(1-2-3) Pdrizsi - sertés(8) Sajtos perec(1-2-3) Korozott tehétiirébol(2) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Medve sajt(2) Kenyér tk.(1-2-8) Csdaszsdrzsemle(1-2-3)
Delma - multivitaminos Uuborka friss
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
203 7 6 31 0,4 2 1|/ 238 810 30 0,8 4 21 236 511 27 0,0 O 0 254 11 11 26 0,3 3 0 236 510 30 0,3 5 4

Hot dog(10-2-3-8) Paprilfds burgonya Sertéspaprikas(2-1) Lekvaros derelye(1-11-2-9)
Tea gyiimolcsos kolbaszos(1-4-10) Tésxztakoret(1) Narancs
Cékla savanylisag

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) SO2 (11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
387 17 13 48 2,2 4 11| 456 12100 61 2,4 5 0| 550 25 24 57 1,1 7 3| 619 12 12 114 1,2 2 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



