Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

Tea gyiimolcsos
Delma light

KEDD
Sajtos stangli(1-2-3)
Tej(2)

2022.12.12 ~ 2022.12.16

Olasz felvagott
Delma - joghurtos(2)

CSUTORTOK

Tea gyiimolcsos
Bundas kenyer(1-3)

Kenyér - magvas(1)
Mogyorokrém(2-7-8-9)

Rozskenyér(1) Delma - joghurtos(2) Tea gyiimélcsés Tej(2)
Parizsi - sertés(8) Uborka friss
Uborka friss Kenyér - magvas(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
278 911 36 0,7 2 5| 555 15 29 59 0,4 3 1] 283 912 32 0,8 4 6 408 13 16 48 1,2 3 6 301 10 9 43 0,3 1 1
Kakao(1-2-3-4) Tej(2) Kakao(1-2-3-4) Tej(2) Tej(2)
Parizsi - sertés(8) Fatorzs kifli(1-2) Delma - multivitaminos Barackos turos levél(1-2-3) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Kenyér tk.(1-2-8) Kenyér tk.(1-2-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | 1EJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
337 14 13 42 1,1 6 51 292 10 6 47 0,2 1 1( 270 11 7 42 0,5 4 5 316 9 6 43 0,2 1 1 264 11 4 43 0,3 1 1

Burgonyaleves tejf6l6s(1-4-10)
Tarhonyashiis(1-2-3-8)
Vegy.vdg.savanyi *

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

Vadasz ragu(2-3-8)
Fott burgonya

Allergének

Paradicsomleves(1-2-3-8-10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA

Reszelttészta leves(1-4-10-2-3-8)
sargaborsé fozelék(1)
Majorannas apropecsenye
Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER

Koményes rantottleves(1-4-10)
Sertéspaprikas(2-1)
Parolt rizs

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)

Hamis gulyasleves(1-4-10)
Kaposztas kocka(1)
Zselés szaloncukor(1-2-3-5-7-9)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZEL

R(4)MUSTAR (10) R(10) 3 (4) MUSTAR (10) 3 3 LER (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9) MOGYORO (7
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S8S6 T.zs Cuk cal ¥ Zs Sz So T.zs Cu
700 28 25 81 2,5 7 3| 534 22 16 63 1,8 3 15| 761 38 29 83 2,0 5 0| 724 25 32 82 2,6 17 1 703 13 27 96 2,3 5 23
Zsemile vizes(1) Pizzasrud(1-2-3) Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Hella margarin(2) Medve sajt(2) Kenomajas-sertés(8)
Uuborka friss Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
252 512 31 0,2 4 1| 139 11 7 48 0,0 O 0] 203 7 6 31 0,4 2 1 224 8 8 30 0,8 3 2 180 3 4 32 0,0 O 0
Tejben rizs(2) siilt sertés tarja Brasséi aprépecsenye Torpedé(1-2-3-8)
Kakabszérat Hasabburgonya Vegy.vdg.savanyii * Tea gyiimdlcsés
Bambi szelet(1-2-3-7-8)
Vegyeskompét
Asvanyviz 0.5 1 db
TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYO TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
398 12 5 75 0,8 3 23| 602 18 33 36 7,3 8 O 469 26 18 38 3,0 4 0| 501 22 13 81 1,2 5 5

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



