Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

Kakaé 0,2d1(2)
Parizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Kenyér tk.(1-2-8)
Uuborka friss

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

2022.12.12 ~-2022.12.16

Tej 0,2d1(2)
Fatorzs kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

SZERDA

Kakaé 0,2d1(2)
Delma - multivitaminos
Paprika tv
Kenyér tk.(1-2-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK
Tej 0,2dI1(2)
Barackos turos levél(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Tej 0,2di1(2)
Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA|
MMAG(5)MOGYORO(7)

Vegy.vdg.savanyi *

Fott burgonya

sargaborsé fozelék(1)
Majorannas apropecsenye
Kenyér - fozelékhexz(1)

Parolt rizs

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
269 911 34 0,9 5 340 12 10 49 0,2 4 31202 6 5 34 0,3 2 4/ 364 11 9 45 0,2 4 3 312 13 7 45 0,3 4
Burgonyaleves tejf6l6s(1-4-10) Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Reszelttészta Koményes rantottleves(1-4-10) Hamis gulyasleves(1-4-10)

Tarhonydshiis(1-2-3-8) Vaddsz ragu(2-3-8) leves(1-4-10-2-3-8) Sertéspaprikas(2-1) Kdposztas kocka(1)

Zselés szaloncukor(1-2-3-5-7-9

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)Z
(4)MUSTAR(10) R(10) R(4)MUSTAR(10) ELLER(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)MOGYOR
o(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuj
700 28 25 81 2,5 7 535 22 17 63 1,9 3 15| 761 38 29 83 2,0 5 0 728 25 33 83 2,1 8 1 703 13 27 96 2,3 5 23
Zsemile vizes(1) Pizzasriid(1-2-3) Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Hella margarin(2) Medve sajt(2) Kenomajas-sertés(8)
Uuborka friss Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MOGYO
RO(7)S02(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cqucal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
252 512 31 0,2 4 139 11 7 48 0,0 O 0f 203 7 6 31 0,4 2 1 224 8 8 30 0,8 3 180 3 4 32 0,0 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



