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PENTEK

Olasz felvagott Tea gyiimaolcsos

Parizsi - sertés(8) Kakaés csiga(1-2-3) Kenyér - magvas(1)

Tea gyiimdlcsos Tej(2) Kenomadjas-sertés(8) Tea gyiimélcsés Kifli-vajas(1-2-3)
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimolcsos Delma - joghurtos(2) Sajtkrém - natar(2)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv Paprika tv Uuborka friss
Uuborka friss Zsemle vizes(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|gaal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

328 11 14 37 1,0 5 6| 492 21 11 103 0,3 2  1|309 11 12 37 1,0 4 6| 476 1515 68 1,1 6 7[41515 9 69 0,5 1 5

Brokkolikrémleves(1-2-3-4-8) | Olasz zéldségleves(1-2-3-4-8) Savanyii tojdsleves(3-1) Csontleves(1-3-4-10-2) Lebbencsleves(1-4-10)

Levesgyongy(2-3) Burgonyafozelék(1) Hentestokany csirkehusbol(1) Toroskaposzta Makostészta(1-5-8-9)
Bdcskai rizseshiis(2-3-8) Siiltkolbdsz(1-24-10) Fott burgonya Kenyér - magvas(1) Alma

Vegy.vdg.savanyi * Kenyér - fozelékhexz(1)
Mikulas(2-7)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) ZELLER (

R(4) R (4) MUSTAR (10) MOGYORO (7) AR (10) 4)MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cu:l
698 28 26 84 4,7 6 2|1142 29166 162 4,2 9 6| 638 31 27 52 3,9 6 1| 508 31 18 52 5,9 4 1| 785 19 25 116 2,4 5 1

Granatos kocka(1) Parizsi sertésszelet(3) Lekvaros derelye(1-11-2-9) Rakott brokkoli(2-3-8)
Alma Rizibizi
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) SO2 (11) TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
454 12 2 88 1,2 O 2| 658 29 26 75 2,5 5 0| 658 12 14 115 2,7 2 0| 418 25 22 26 1,1 7 0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.7s = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



