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Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMISzent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Brokkolikrémleves(1-2-3-4-8)
Levesgyöngy(2-3)
Bácskai rizseshús(2-3-8)
Vegy.vág.savanyú *

Gránátos kocka(1)
Alma

Párizsi - sertés(8)
Tea  gyümölcsös
Kenyér - magvas(1)
Delma - joghurtos(2)
Uborka friss

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 638 31 27  52  3,9  6    1

Kakaós csiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 492 21 11 103  0,3  2    1

Kenyér - magvas(1)

Kenõmájas-sertés(8)

Tea  gyümölcsös

Paprika tv

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 309 11 12  37  1,0  4    6

Olasz felvágott

Tea  gyümölcsös

Delma - joghurtos(2)

Paprika tv

Zsemle  vizes(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 476 15 15  68  1,1  6    7

Tea  gyümölcsös

Kifli-vajas(1-2-3)

Sajtkrém - natúr(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 415 15  9  69  0,5  1    5

Olasz zöldségleves(1-2-3-4-8)

Burgonyafõzelék(1)

Sültkolbász(1-4-10)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Mikulas(2-7)

Savanyú tojásleves(3-1)

Hentestokany csirkehusbol(1)

Fõtt burgonya

Csontleves(1-3-4-10-2)

Toroskáposzta

Kenyér - magvas(1)

Lebbencsleves(1-4-10)

Mákostészta(1-5-8-9)

Alma

Párizsi sertésszelet(3)

Rizibizi

Lekvaros derelye(1-11-2-9)
Rakott brokkoli(2-3-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 698 28 26  84  4,7  6    2

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 328 11 14  37  1,0  5    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1142 29166 162  4,2  9    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 508 31 18  52  5,9  4    1

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 785 19 25 116  2,4  5   18

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 454 12  2  88  1,2  0    2

TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 658 29 26  75  2,5  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)DIÓFÉLE(9)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 658 12 14 115  2,7  2    0

TEJ(2)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 418 25 22  26  1,1  7    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
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Párizsi - sertés(8)

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

Brokkolikrémleves(1-2-3-4-8)

Levesgyöngy(2-3)

Bácskai rizseshús(2-3-8)

Vegy.vág.savanyú *

Gránátos kocka(1)

Alma

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


