Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,0voda és AMI - Repeta Win
KOZ.1.(15-18)-F 2022.11.28 ~-2022.12.02 ' Szoftver

PENTEK

Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Tea gyiimaolcsos

Tea gyiimolcsos Sajtos rud(1-2-3)
Rozskenyér(1) Tej(2) Kenyér - magvas(1) Bundas kenyer(1-3) Mini jam
Parizsi - sertés(8) olasz felvagott Kifli-vajas(1-2-3)
Delma light Delma - joghurtos(2) Delma - multivitaminos
Uuborka friss Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|gaal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
337 11 14 41 0,9 3 6| 524 14 33 42 0,7 2 9/ 345 11 16 37 1,0 6 6| 408 13 16 48 1,2 3 6| 466 11 11 82 0,1 2 6

Magyaros Gyiimolcs nektar 50 % 2 dl csontleves(1-3-4-10-2) Kéményes rantottleves(1-4-10) Halaszlé §(1-4-6-10)
burgonyaleves(1-4-10) siilt csirkecomb Paradicsomos kaposzta(1) Chilisbab(2-3-4-8-10) Dardsmetélt(1)
Csikés tokany(2-1) Petrezselymes burgonya(2) Majorannas apropecsenye Kenyér félbarna(1)
Parolt rizs Vegy.vdg.savanyii * Kenyér - fozelékhez(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cu:l
870 30 36 99 2,5 9 1| 549 40 13 52 4,1 3 7| 714 34 24 84 4,0 4 20| 894 44 22 125 2,5 3 3| 746 25 22 109 2,4 5 2

TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2)
AR (10)

Tejbedara(2-1) Torpedé f(1-2-3-8) Hiisos zGldséges Tarhonydshiis(1-2-3-8)
Kakaészoérat Gyiimolcs siiritmény penne(1-2-3-4) Csemege uborka
Miizli(1-2-5-7-9)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) Z | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3)
ELLER (4) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 11 5 56 0,6 3 32)| 518 26 15 78 1,6 6 2| 649 33 13 100 0,6 2 4| 644 31 27 68 1,2 5 3
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.7s = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



