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Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMISzent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Magyaros burgonyaleves(1-4-10)
Csikós tokány(2-1)
Párolt rizs

Tejbedara(2-1)
Kakaószórat

Tea  gyümölcsös
Rozskenyér(1)
Párizsi - sertés(8)
Delma light
Uborka friss

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 714 34 24  84  4,0  4   20

Sajtos rud(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 524 14 33  42  0,7  2    9

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Olasz felvágott

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 345 11 16  37  1,0  6    6

Tea  gyümölcsös

Bundas kenyer(1-3)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 408 13 16  48  1,2  3    6

Tea  gyümölcsös

Mini jam

Kifli-vajas(1-2-3)

Delma - multivitaminos

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 466 11 11  82  0,1  2    6

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

Sült csirkecomb

Petrezselymes burgonya(2)

Vegy.vág.savanyú *

Csontleves(1-3-4-10-2)

Paradicsomos káposzta(1)

Majorannas apropecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Köményes rántottleves(1-4-10)

Chilisbab(2-3-4-8-10)

Kenyér félbarna(1)

Halászlé f(1-4-6-10)

Darásmetélt(1)

Torpedó f(1-2-3-8)

Gyümölcs süritmény

Húsos zöldséges

penne(1-2-3-4)

Müzli(1-2-5-7-9)

Tarhonyáshús(1-2-3-8)

Csemege uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 870 30 36  99  2,5  9    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 337 11 14  41  0,9  3    6

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 549 40 13  52  4,1  3    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 894 44 22 125  2,5  3    3

GLUTÉN(1)HAL(6)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 746 25 22 109  2,4  5   24

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 312 11  5  56  0,6  3   32

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 518 26 15  78  1,6  6    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)Z
ELLER(4)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 649 33 13 100  0,6  2    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 644 31 27  68  1,2  5    3

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
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Tea  gyümölcsös

Rozskenyér(1)

Párizsi - sertés(8)

Delma light

Uborka friss

Magyaros

burgonyaleves(1-4-10)

Csikós tokány(2-1)

Párolt rizs

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


