Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI (1%%7@ Repeta Win 48.hét 3

ALT.1.(11-14)-A 2022.11.28 ~ 2022.12.02 M szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK

Tea gyiimdlcsés Sajtos rud(1-2-3) Tea gyiimdlcsés Tea gyiimélcsés Tea gyiimdlcsés
Rozskenyér(1) Tej(2) Kenyér - magvas(1) Bundas kenyer(1-3) Mini jam
Parizsi - sertés(8) Olasz felvagott Kifli-vajas(1-2-3)
Delma light Delma - joghurtos(2) Delma - multivitaminos
Uuborka friss Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
278 911 36 0,7 2 6| 502 13 33 39 0,6 1 7| 283 912 32 0,8 4 6| 408 13 16 48 1,2 3 6 | 456 11 10 82 0,1 2 6

Kakad(1-2-3-4) Tej(2) Kakad(1-2-3-4) Tej(2) Karamellas tej 2 di(2-8)
Kenyér tk.(1-2-8) Kakaés kagylé(1-2-3-7) Kenyér tk.(1-2-8) Fatorzs kifli(1-2) Kifli-vajas(1-2-3)
Parizsi - sertés(8) Delma - multivitaminos
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | 7RJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
337 14 13 42 1,1 6 14 352 10 16 45 0,2 1 7| 270 11 7 42 0,5 4 14 | 202 10 6 47 0,2 1 7 270 12 6 41 0,2 2 0

Magyaros Gyiimalcs nektar 50 % 2 dl csontleves(1-3-4-10-2) Koményes rantottleves(1-4-10) Halaszlé(1-4-6-10)
burgonyaleves(1-4-10) Siilt csirkecomb Paradicsomos kaposzta(1) Chilisbab(2-3-4-8-10) Dardasmetélt(1)
Csikés tokany(2-1) Petrezselymes burgonya(2) Majorannas apropecsenye Kenyér félbarna(1)
Parolt rizs Vegy.vdg.savanyi * Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) MUSTAR (10)

R(10) 4)MUSTAR (10)

Kcal F Z%s Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz
741 24 32 83 1,9 8 1| 457 32 12 43 2,4 3 7| 607 28 21 74 2,0 4 15 | 736 35 20 101 2,2 3 2 623 21 18 91 1,5 4 21

TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2)
S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kenyér tk.(1-2-8) Zsemle vizes(1) Kifli - korpds(1-2) Pizzas csiga(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Delma - multivitaminos Hella margarin(2) Medve sajt(2)
Retek Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
170 5 4 30 0,2 2 2 252 512 31 0,2 4 1184 7 3 32 0,4 2 1 196 4 9 24 0,0 1 0 236 510 30 0,3 5 10

Tejbedara(2-1) Torpedo(1-2-3-8) Hiisos z6ldséges penne(1-2-3-4) Tarhonyashiis(1-2-3-8)
Kakaoszorat Gyumolcs siiritmeny Miizli(1-2-5-7-9) Csemege uborka
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
282 11 5 49 0,8 3 25| 483 22 13 77 1,3 5 2| 574 28 12 88 0,4 2 3 517 25 21 55 1,2 4 2

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



