Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI : Repeta Win —
ALT.L. (7-10)-A 2022.11.21 ~2022.11.25 3 Szoftver 47‘ he’

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Delma - multivitaminos Fitness buci(1-2-3) Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli - korpds(1-2)
Kenyér tk.(1-2-8) Tej 0,2dI(2) Sajtosriid(1-2-3) Tej 0,2dI(2) Tej 0,2dI(2)
Uuborka friss Delma - multivitaminos
Kakaé 0,2d1(2) Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
200 6 5 34 0,3 2 6| 353 12 10 56 0,2 4 9| 250 6 16 20 0,3 1 4 284 11 9 39 0,4 5 11 265 12 6 40 0,2 4 g

Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Reszelttészta Frankfurti leves Zoldségleves(1-4-10) Gombaleves tejfolos(1-2)
Zoldborsés sertesragu leves(1-4-10-2-3-8) s.virsivel(2-1-8-4-10) Rakottburgonya Granatos kocka(1)
Parolt rizs Lencsefozelék(1-2-10) Tiirés béles(1-2-3) kolbdsszal(1-4-10-2-3) Alma
Fokhagymas aprépecsenye Vegy.vdg.savanyii *

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)
R(10) (4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuj
707 26 24 95 2,1 4 16| 862 45 33 93 2,5 7 4| 882 38 28 137 1,5 5 0l 570 18105 73 3,7 10 1 541 14 10 91 2,0 3 3

Kifli-vajas(1-2-3) Hella margarin(2) Tepertos pogdcsa(1-2-3) Parizsi - sertés(8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Zsemle vizes(1) Kenyér tk.(1-2-8)
Paprika tv Delma light

Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)DIOFEL TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOG
E(9)MOGYORO(7) YORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
276 9 8 42 0,0 4 11| 254 5 12 31 0,1 4 1) 266 7 13 30 0,0 O 0o 238 8 10 30 0,8 3 242 4 14 25 0,1 9 1

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



