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Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMISzent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Paradicsomleves(1-2-3-8-10)
Zöldborsós sertesragu
Párolt rizs

Mákostészta(1-5-8-9)
Alma

Olasz felvágott
Kenyér - magvas(1)
Delma - joghurtos(2)
Tea  gyümölcsös
Uborka friss

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 941 40 31 142  2,3  7    1

Sajtos perec(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 560 15 25  63  0,3  2    9

Tojásrántotta(3)

Kenyér félbarna(1)

Tea  gyümölcsös

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 400 17 19  36  1,0  5    6

Zala felvágott

Gyümölcs süritmény

Zsemle  vizes(1)

Paprika tv

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 390 15  7  64  0,9  2    3

Gabonagolyó(1-2-7-8-9)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 321 10  4  57  0,4  2   29

Reszelttészta leves(1-2-3-4-8)

Lencsefõzelék(2-10)

Fokhagymás aprópecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Frankfurti leves

s.virsivel(2-1-8-4-10)

Túrós béles(1-2-3)

Zöldségleves(1-4-10)

Rakottburgonya

kolbásszal(1-4-10-2-3)

Vegy.vág.savanyú *

Gombaleves tejfölös(1-2)

Gránátos kocka(1)

Alma

Kukoricás sajtos pizza(1-2-3-8)

Tea  gyümölcsös

Bolognai spagetti-

sajttal(1-2-3-4)

Sertéssült

Párolt rizs

Meggybefõtt

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 858 32 28 116  3,5  5   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 345 11 16  37  1,0  6    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 942 51 35  99  4,7  7    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 662 21115  84  4,9 11    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 624 17 11 106  2,4  3    3

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)DIÓFÉLE
(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 635 16 19 100  0,7  3   23

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 365 14  5  74  0,0  0    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 577 33 19  67  1,4  7    4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 689 29 24  87  0,9  5   10

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
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Olasz felvágott

Kenyér - magvas(1)

Delma - joghurtos(2)

Tea  gyümölcsös

Uborka friss

Paradicsomleves(1-2-3-8-10)

Zöldborsós sertesragu

Párolt rizs

Mákostészta(1-5-8-9)

Alma

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


