Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI i) Repeta Win
K('Sz.l.(ts—ts)-r 2022.11.21 - 2022.71.25 ;

Szoftver

Olasz felvagott Sajtos perec(1-2-3)

Tojasrantotta(3) Zala felvagott Gabonagolyé(1-2-7-8-9)
Kenyér - magvas(1) Tej(2) Kenyér félbarna(1) Gyiimdlcs siiritmény Tej(2)
Delma - joghurtos(2) Tea gyiimdlcsos Zsemle vizes(1)
Tea gyiimolcsos Paprika tv
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOG
YORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|gaal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
345 11 16 37 1,0 6 6| 560 15 25 63 0,3 2 9| 400 17 19 36 1,0 5 6/ 390 15 7 64 0,9 2 3] 32110 4 57 0,4 2 29
Paradicsomleves(1-2-3-8-10) | Reszelttészta leves(1-2-3-4-8) Frankfurti leves Zoldségleves(1-4-10) Gombaleves tejf6l5s(1-2)

Zoldborsés sertesragu Lencsefézelék(2-10) s.virsivel(2-1-8-4-10) Rakottburgonya Grandatos kocka(1)
Parolt rizs Fokhagymads aprépecsenye Tiirés béles(1-2-3) kOIbGSS{al(i-h-10-§-3) Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyi *
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST
R(10)

TEJ (2) GLUTEN (1)
R (4)MUSTAR (10) R(4)MUSTAR (10) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
858 32 28 116 3,5 5 20| 942 51 35 99 4,7 7

S6 T.zs Cuj
4| 941 40 31 142 2,3 17 1| 662 21115 84 4,9 11 1| 624 17 11 106 2,4 3
Makostészta(1-5-8-9) Kukoricas sajtos pizza(1-2-3-8) Bolognai spagetti- Sertéssiilt
Alma Tea gyiimolcsos sajttal(1-2-3-4) Parolt rizs
Meggybefott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SzZOJA (8) SZEZAMMAG (5) DIOFELE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
(9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz

S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
635 16 19 100 0,7 3 23| 365 14 5

74 0,0 O 6| 577 33 19 67 1,4 7 4| 689 29 24 87 0,9 5 10
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



