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ALT.1.(11-14)-A 2022.11.21 ~ 2022.11.25 M szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK

Olasz felvagott Sajtos perec(1-2-3) Tojasrdantotta(3) Zala felvdagott Gabonagolyé(1-2-7-8-9)
Kenyér - magvas(1) Tej(2) Kenyér félbarna(1) Gyiimdlcs siiritmény Tej(2)
Delma - joghurtos(2) Tea gyiimdlcsos Zsemle vizes(1)
Tea gyiimolcsos Paprika tv
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
283 912 32 0,8 4 6 538 14 24 61 0,2 1 7] 364 16 19 30 1,0 5 6 370 14 6 64 0,8 2 3 222 7 3 39 0,3 2 20

Delma - multivitaminos Fitness buci(1-2-3) Kakad(1-2-3-4) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli - korpas(1-2)
Kenyér tk.(1-2-8) Tej(2) Sajtosrid(1-2-3) Tej(2) Tej(2)
Uuborka friss Delma - multivitaminos
Kakaé(2) Retek
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
268 11 7 41 0,5 4 14| 30510 7 54 0,2 1 7| 317 10 18 28 0,5 2 12 (| 236 9 6 37 0,4 3 9 217 10 3 38 0,2 1 7

Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Reszelttészta Frankfurti leves Zoldségleves(1-4-10) Gombaleves tejfolos(1-2)
Zoldborsés sertesragu leves(1-4-10-2-3-8) s.virsivel(2-1-8-4-10) Rakottburgonya Granatos kocka(1)
Parolt rizs Lencsefozelék(1-2-10) Taroés béles(1-2-3) kolbasszal(1-4-10-2-3) Alma

Fokhagymas aprépecsenye Vegy.vdg.savanyi *

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1)
R (4) MUSTAR (10) (4) MUSTAR (10) (10)

Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
707 26 24 95 2,1 4 16| 862 4533 93 2,5 7 4| 572 24 22 77 1,5 5 0| 570 18105 73 3,7 10 1 541 14 10 91 2,0 3 3

Kifli-vajas(1-2-3) Hella margarin(2) Tepertos pogdcsa(1-2-3) Parizsi - sertés(8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Zsemle vizes(1) Kenyér tk.(1-2-8)
Paprika tv Delma light
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE |TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
276 9 8 42 0,0 4 11| 254 5 12 31 0,1 4 1|/ 266 7 13 30 0,0 O 0 238 8 10 30 0,8 3 2 242 414 25 0,1 9 16

Mdkostészta(1-5-8-9) Kukoricas sajtos pizza(1-2-3-8) Bolognai spagetti- Sertéssiilt
Alma Tea gyumolcsos sajttal(1-2-3-4) Parolt rizs
Meggybefott
GLUTEN (1) SzZOJA (8) SZEZAMMAG (5) DIOFELE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
592 14 18 93 0,4 3 23/ 36414 5 74 0,0 O 6| 508 27 17 59 1,1 6 4| 562 2320 72 0,8 4 10

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



