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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Savanyú tojásleves(3-1)

Vadasragu

sertéshúsból(10-2-3-4)

Tésztaköret(1)

Torpedó(1-2-3-8)

Tea  gyümölcsös

Párizsi - sertés(8)

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 695 23 25  90  1,6  8   19

Fahéjas csiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  7 19  14  0,2  1    7

Kenyér - magvas(1)

Kenõmájas-sertés(8)

Tea  gyümölcsös

Paprika tv

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 257  9  9  32  0,8  3    6

Olasz felvágott

Tea  gyümölcsös

Delma - joghurtos(2)

Paprika tv

Zsemle  vizes(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 439 13 12  68  0,9  4    7

Tej(2)

Kalács  foszlós(1-2-3)

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 351 13  7  57  0,3  3    7

Reszelttészta

leves(1-4-10-2-3-8)

Burgonyafõzelék(2-1)

Sültkolbász(1-4-10)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Gyümölcsleves(1-2)

Bácskai rizseshús(2-3-8)

Csemege uborka

Olasz zöldségleves(1-4-10-2-3-8)

Lecsós csirkemáj a(2-3-8)

Fõtt burgonya

Tárkonyos zöldségleves

Lekvaros derelye(1-11-2-9)

Zölséges husos lasagne(1-2)
Brassói aprópecsenye

Vegy.vág.savanyú *

Rakott karfiol(2-3-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 617 25 28  63  1,6  7    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 271  9 11  32  0,8  4    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 847 25 40  83  3,2 13    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 468 24 11  55  2,3  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)DIÓFÉLE(9)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 656 13 13 112  3,0  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 501 22 13  81  1,3  5    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 697 32 29  77  0,4  8    5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 468 26 18  38  3,0  4    0

TEJ(2)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 393 20 19  33  0,9  6    1

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Delma - joghurtos(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Kakaó(1-2-3-4)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 270 11  7  42  0,5  3   14

Kifli-vajas(1-2-3)

Medve sajt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 203  7  6  31  0,4  2    1

Ötmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 264 11  4  43  0,3  1    7

Kakaó(1-2-3-4)

Delma - multivitaminos

Uborka friss

Kenyér tk.(1-2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 268 11  7  41  0,5  4   14

Citromos briós(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 332 11  7  57  0,2  1    7

Kifli-vajas(1-2-3)

Karamellás tej 2 dl(2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 270 12  6  41  0,2  2    0

Zsemle - korpás(1)

Hella margarin(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 259  3 13  14  0,1  4    1

Sajtos pogácsa(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 223  8  3  44  0,1  0    0

Delma light

Kenyér tk.(1-2-8)

Párizsi - sertés(8)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 240  8 10  30  0,8  3    2

Dörmi piskota szelet(1-2-3-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 118  2  5  18  0,2  1    9
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


