Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

Repeta Win
ALT.1.(11-14)-A 2022.11.14 — 2022.11.18

ﬂg%% Szoftver

46.hérfiR ]

HETFO

KEDD

CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Fahéjas csiga(1-2-3) Kenyér - magvas(1) Olasz felvagott Tej(2)
Tea gyiimélcsés Tej(2) Kenémdjas-sertés(8) Tea gyiimélcsés Kaldcs foszlés(1-2-3)
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimolcsos Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv Paprika tv
Uuborka friss Zsemle vizes(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
271 911 32 0,8 4 6] 238 7 19 14 0,2 1 70 257 9 9 32 0,8 3 6 | 439 13 12 68 0,9 4 7 | 35113 7 57 0,3 3 7
Delma - joghurtos(2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Kakad6(1-2-3-%4) Citromos brios(1-2-3) Kifli-vajas(1-2-3)
Kenyér tk.(1-2-8) Tej(2) Delma - multivitaminos Tej(2) Karamellas tej 2 di(2-8)
Kakao(1-2-3-4) Uborka friss
Paprika tv Kenyér tk.(1-2-8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
270 11 7 42 0,5 3 14 264 11 4 43 0,3 1 7 268 11 7 41 0,5 4 14 332 11 7 57 0,2 1 7 270 12 6 41 0,2 2 0
Savanyii tojasleves(3-1) Reszelttészta GQyiimoicsleves(1-2) Olasz zoldségleves(1-4-10-2-3-8) Tarkonyos zoldségleves

Vadasragu leves(1-4-10-2-3-8) Bacskai rizseshiis(2-3-8) Lecsés csirkemaj a(2-3-8) Lekvaros derelye(1-11-2-9)
sertéshiisbol(10-2-3-4) Burgonyafozelék(2-1) Csemege uborka Fott burgonya
Tésztakoret(1) Siiltkolbasz(1-4-10)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) SO2 (11)
AR (10) R(4)MUSTAR (10) 4) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
617 25 28 63 1,6 7 3| 847 25 40 83 3,2 13 6| 695 23 25 90 1,6 8 19| 468 24 11 55 2,3 2 1 656 13 13 112 3,0 2 0
Kifli-vajas(1-2-3) Zsemle - korpas(1) Sajtos pogacsa(1-2-3) Delma light DoOrmi piskota szelet(1-2-3-9)
Medve sajt(2) Hella margarin(2) Kenyér tk.(1-2-8)
Paprika tv Parizsi - sertés(8)
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
203 7 6 31 0,4 2 1] 259 3 13 14 0,1 4 1/ 223 8 3 44 0,1 O 0 240 8 10 30 0,8 3 2 118 2 5 18 0,2 1 9
Torped6(1-2-3-8) Zdlséges husos lasagne(1-2) Brasséi aprépecsenye Rakott karfiol(2-3-8)

Tea gyiimolcsos

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

501 22 13 81 1,3 5 6

TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs
697 32 29

S6 T.zs Cuk
0,4 8 5

Sz
77

Vegy.vdg.savanyi *

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
468 26 18 38 3,0 4 0

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
393 20 19 33 0,9 6 1

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



