Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,0voda és AMI - Repeta Win
KOZ.1.(15-18)-F 2022.11.07 ~2022.11.17 : Szoftver

PENTEK

Kenyér - magvas(1)

Tea gyiimolcsos Sajtos rud(1-2-3) Olasz felvagott Bundas kenyer(1-3)

Delma light Tej(2) Delma - joghurtos(2) Tea gyiimolcsos Sajtkrém - natiir(2)
Kenyér félbarna(1) Tea gyiimolcsos Uborka friss
Pdrizsi - sertés(8) Uborka friss Tea gyiimdlcsos
Uborka friss Kenyér - magvas(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|gaal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
328 11 14 37 1,0 3 7| 524 14 33 42 0,7 2 9/ 345 11 16 37 1,0 6 6| 408 13 16 48 1,2 3 6/ 247 11 5 39 0,6 1 8

csontleves(1-3-4-10-2) Tarhonyaleves Zoldségleves(1-4-10) Gyiinjiilcs nektdr 50 % 2 dl Koményes rdantottleves(1-4-10)
Bolognai spagetti- burgonyaval(1-4-10) Kapros tejf6l6s csirkemell(2-1) Rantott borda(1-11-3) Gyrostal(2)
sajttal(1-2-3-4) Zoldborséfozelék(1-2) Parolt rizs Kukoricas rizs

Vagdalt(3-1) Vegy.vdg.savanyi *
Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)
AR (10) AR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuzl
644 36 19 79 2,7 17 5| 888 41 30 105 3,8 7 8| 785 37 28 96 3,4 8 2| 839 35 27 112 4,1 5 7| 787 31 39 80 2,3 6

Tejben rizs(2) Hot dog(10-2-3-8) Dardsmetélt(1) Lencsefézelék(1-2-10)
Kakaészoérat Gyiimolcs siiritmény Alma Siiltkolbasz(1-4-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA |GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)
R (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
225 8 4 37 1,3 3 32| 398 20 16 41 2,8 5 6/ 558 12 11 103 1,2 1 24| 708 39 36 53 1,2 15 4

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.7s = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



