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Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMISzent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Paradicsomleves(1-2-3-8-10)
Chilisbab(1)
Kenyér - magvas(1)

Rakottburgonya kolbásszal(2-3)
Csemege uborka

Párizsi - sertés(8)
Tea - citromos
Delma - joghurtos(2)
Kenyér félbarna(1)
Paprika tv

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 633 28 14  88  2,5  3    3

Kakaós csiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 492 21 11 103  0,3  2    9

Trapista sajt(2)

Tea  gyümölcsös

Zsemle  vizes(1)

Uborka friss

Delma - multivitaminos

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 536 22 19  67  0,9 12    8

Zala felvágott

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Delma - joghurtos(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 315 12 12  37  1,0  4    6

Tej(2)

Gabonapárna(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 366 10 14  49  0,3  2    9

Csontleves(1-3-4-10-2)

Lencsefõzelék(1-2-10)

Fokhagymás aprópecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Sertésraguleves(1-4-10)

Gránátos kocka(1)

Savanyú tojásleves(3-1)

Zöldborsós sertesragu

Párolt rizs

Lebbencsleves(1-4-10)

Lekvaros derelye(1-11-2-9)

Torpedó f(1-2-3-8)

Tea  gyümölcsös

Rántott borda(1-11-3)

Zöldségköret(2-1-3-4-8-10)

Hentestokány

sertéshúsból(2-3-8)

Tésztaköret(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 915 44 19 137  3,0  3   22

GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 331 11 14  37  1,0  5    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 888 52 28 101  4,3  7    5

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 814 33 34  92  3,2  6    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)DI
ÓFÉLE(9)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 827 15 20 135  4,5  3    1

TEJ(2)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 636 21 35  43  2,9 15    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 536 26 15  83  1,6  6    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 696 42 24  73  1,9  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 624 28 28  61  1,0  7    3

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
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Párizsi - sertés(8)

Tea - citromos

Delma - joghurtos(2)

Kenyér félbarna(1)

Paprika tv

Paradicsomleves(1-2-3-8-10)

Chilisbab(1)

Kenyér - magvas(1)

Rakottburgonya kolbásszal(2-3)

Csemege uborka

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


