Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI Repeta Win

KOZ.1.(15-18)-F 2022.10.24 ~2022.10.28 Szoftver

PENTEK

Parizsi - sertés(8) Kakaés csiga(1-2-3) Trapista sajt(2) Zala felvagott Tej(2)
Tea - citromos Tej(2) Tea gyiimdlcsos Tea gyiimdlcsos Gabonaparna(1-7-8)
Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1)
Kenyér félbarna(1) Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Delma - multivitaminos Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
331 11 14 37 1,0 5 6

492 21 11 103 0,3 2 9| 536 22 19 67 0,9 12 8| 315 12 12 37 1,0 4 6| 366 10 14 49 0,3 2 el |

Paradicsomleves(1-2-3-8-10) csontleves(1-3-4-10-2) Sertésraguleves(1-4-10) Savanyi tojasleves(3-1) Lebbencsleves(1-4-10)
Chilisbab(1) Lencsefozelék(1-2-10) Grdndtos kocka(1) Zoldborsos sertesragu Lekvaros derelye(1-11-2-9)
Kenyér - magvas(1) Fokhagymas aprépecsenye Parolt rizs

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) DI

R(10) AR (10) OFELE (9) SO2 (11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
915 44 19 137 3,0 3 22| 888 52 28 101 4,3 7 5| 633 28 14 88 2,5 3 3] 814 33 34 92 3,2 6 1) 827 15 20 135

4,5 3 1
Rakottburgonya kolbdasszal(2-3) Torpedé f(1-2-3-8) Rantott borda(1-11-3) Hentestokdny
Csemege uborka Tea gyiimolcsos Zoldségkoret(2-1-3-4-8-10) serteshiisbol(2-3-8)
Tésztakoret(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
R (4) MUSTAR (10) SO2 (11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
636 21 35 43 2,9 15 1| 536 26 15 83 1,6 6 6| 696 42 24 73 1,9 6 O 624 28 28 61 1,0 7 3
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.7s = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



