Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

Repeta Win
ALT.1.(11-14)-A 2022.10.2 ~ 2022.10.28

ﬂg%% Szoftver

43.hérfiR ]

HETFO

KEDD

CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Kakaés csiga(1-2-3) Trapista sajt(2) Zala felvagott Tej(2)
Tea - citromos Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimélcsos Gabonapdarna(1-7-8)
Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1)
Kenyér félbarna(1) Uborka friss Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Delma - multivitaminos Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
264 911 31 0,8 4 6( 470 20 10 100 0,2 1 7| 458 17 12 67 0,6 7 7 262 10 10 32 0,8 3 6 251 7 10 33 0,2 1 7
Zsemile vizes(1) Shake madartej(2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Fatorzs kifli(1-2) Kakad(1-2-3-4) Kenyér tk.(1-2-8) Karamellas tej 2 di(2-8)

Uuborka friss
Tea gyiimolcsos
TEJ (2) GLUTEN (1)
Zs Sz S6 T.zs Cuk
205 5 4 37 0,2 2 7

TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
350 14 8 54 0,3 2 13

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
298 12 4 48 0,4 2 12

Hella margarin(2)
Paprika pritamin
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
310 914 38 0,3 5 9

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
270 12 6 41 0,2 2 0

Paradicsomleves(1-2-3-8-10)
Chilisbab(2-3-4-8-10)
Kenyér - magvas(1)

Csontleves(1-3-4-10-2)
Lencsefozelék(1-2-10)
Fokhagymas aprépecsenye
Kenyér - fozelékhexz(1)

Sertésraguleves(1-4-10)
Granatos kocka(1)

Savanyii tojasleves(3-1)
Zoldborsés sertesragu
Parolt rizs

Lebbencsleves(1-4-10)
Lekvaros derelye(1-11-2-9)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | GLUTEN (1) ZELLER (4 ) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) DIOF
R (4)MUSTAR (10) AR(10) . i} . ELE (9) S02 (11) 3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
772 36 17 114 2,4 2 18| 809 4526 95 2,4 &6 4| 532 24 13 72 1,7 3 2| 668 26 29 75 1,6 5 0 695 13 17 113 2,8 3 1
Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos pogacsa(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Delma - joghurtos(2) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
276 9 8 42 0,0 4 11| 170 5 4 30 0,2 2 2|1 223 8 3 44 0,1 O 0 250 9 10 32 0,7 4 1 242 4 14 25 0,1 9 16
Rakottburgonya TOI’Pedt?-(f—.-‘.!-3-.§) Rdntott borda(1-11-3) Hentestokdny
kolbasszal(1-4-10-2-3) Tea gyiimolcsos Zoldségkoret(2-1-3-4-8-10) sertéshiisbol(2-3-8)
Ccsemege uborka Tésztakdoret(1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

554 18 30 37 2,0 14 1

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
501 22 13 81 1,3 5 6

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
595 33 21 65 1,4 5 0

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
527 23 23 53 0,8 6 3

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



