Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI (1%%7@ Repeta Win 41.Mér 3

ALT.1.(11-14)-A 2022.10.10 2022.10.14 M szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Sajtos rud(1-2-3) Tojasrantotta(3) Zala felvagott Kaldcs foszlés(1-2-3)
Tea - citromos Tej(2) Tea gyiimdlcsos Tea gyiimdlcsos Kaka6(1-2-3-4)
Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Kenyér - magvas(1) Delma - joghurtos(2)
Kenyér félbarna(1) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
290 9 12 34 0,6 4 7] 502 13 33 39 0,6 1 7] 375 17 18 35 0,9 5 6 288 10 11 36 0,6 3 7 410 15 11 62 0,3 3 12

Zsemle vizes(1) Tej(2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tea gyiimolcsos Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Fatorzs kifli(1-2) Kakad(1-2-3-4) Kenyér tk.(1-2-8) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Uborka friss Hella margarin(2)
Tea gyiimolcsos Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
231 5 7 37 0,2 2 7|1 292 10 6 47 0,2 1 7 298 12 4 48 0,4 2 12 | 325 4 12 41 0,1 4 6 322 11 7 53 0,2 3 23
Gulyasleves(1-4-10) csontleves(1-3-4-10-2) Palécleves(10-2-%) Sertéshiusleves(1-4-10-3-2) Koményes rantottleves(1-4-10)
Kenyér - magvas(1) sargaborsé fozelék(1) Darasmetéli(1) Fott sertéshis Halrid(1)
Tejbedara(2-1) Fokhagymas aprépecsenye Meggymartas(1-2) Parolt rizs
Kakaészoérat Savanyikaposzta Kuszkusz-féladag(1-2) Majonéz(11)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) SO2 (11)
AR (10) (10) i}
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

744 35 19 103 2,1 5 33| 718 40 22 89 3,4 4 O 735 27 24 99 1,9 6 22| 5912619 76 2,7 7 26 834 21 39 92 2,4 4 2

Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemile-t.k.(1-8) DGrmi piskota szelet(1-2-3-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Hella margarin(2) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA (8) TOJAS (3) DIOFE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
276 9 8 42 0,0 4 11 299 4 12 35 0,1 4 0 236 511 27 0,0 O 0 275 9 13 32 0,7 4 1 118 2 5 18 0,2 1 9

Tarhonydshiis(1-2-3-8) Torped6(1-2-3-8) siilt csirkecomb Hentestokdny
Cékla savanyusag Tea gyiimolcsos Kukoricds rizs sertéshiisbél(2-3-8)
Tésztakoret(1)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
541 26 22 57 1,1 4 2| 510 23 13 81 1,6 5 6| 509 33 16 57 2,8 3 0| 535 24 24 54 0,6 6 2

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



