Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

Olasz felvagott
Kenyér - magvas(1)
Delma - joghurtos(2)

KEDD
Sajtos stangli(1-2-3)
Shake madartej(2)
Delma - joghurtos(2)

2022.09.2 ~ 2022.09.30

Tojasrantotta(3)
Kenyér félbarna(1)
Tea gyiimolcsos

CSUTORTOK

Zala felvagott
Qyiimdolics siiritmény
Zsemle vizes(1)

Mini jam
Delma - joghurtos(2)
Kakao(1-2-3-4)

Tea gyiimolcsos Paprika tv Kenyér - magvas(1)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
322 10 13 41 0,7 4 12| 644 18 34 66 0,6 4 1| 394 16 18 38 0,9 5 12 380 14 7 64 0,8 2 3 376 12 10 59 0,5 3 5
Delma - multivitaminos Kukoricas kifli(1-2-3-7-8) Kakao(1-2-3-4) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2-3)
Kenyér tk.(1-2-8) Qyiimolcs joghurt(1-2-7) 1zes szalvéta(1-2-3-7) Tej(2) Karamellas tej 2 di(2-8)
Uborka friss Kenomajas-sertés(8)
Kakao(1-2-3-4)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYO

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MOGY

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
362 11 10 48 0,5 4 4 308 28 24 38 0,3 1 0| 311 11 12 44 0,5 2 433912 9 42 0,9 4 0 270 12 6 41 0,2 2 0
Lebbencsleves(1-4-10) Kertészleves Fejtettbableves f.hiissal(1-2) Zoldségleves(1-4-10) Csurgatott tojasleves(3-1-4-10)
Kinai édes savanyii gazdagon(4-10-2-3-8) Makos guba(2-1-3-5-8-9) Rakott karfiol(2-1) Gombapaprikas(1-2)
cs.mell(1-8-10) Zoldbabfozelék(1-2) Vanilia ontet(2) Tésztakoret(1)
Parolt rizs Fokhagymas aprépecsenye
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének

Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTAR (10)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R (4)MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAM
MAG (5) DIOFELE (9)

TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR

10
ﬁcél F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Z%Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kca Zs Sz 8S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
750 31 24 95 3,0 3 4| 567 29 22 62 2,6 6 5| 814 28 28 102 2,7 11 28 | 475 23 22 43 2,0 6 0 598 18 29 64 2,8 5 2
Kifli-vajas(1-2-3) Sajtkrém - natir(2) Pogdcsa - tokmagos(1-2-3-5) Padrizsi - sertés(8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Zsemle vizes(1) Kenyér tk.(1-2-8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

Delma light
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 8 9 42 0,0 5 11| 205 8 4 34 0,6 2 3 312 8 14 38 0,0 O 0 289 8 9 34 0,8 1 0 281 3 19 25 0,1 13 17
Tejbedara(2-1) Zolséges husos lasagne(1-2) Halrid(1) Hot dog(10-2-3-8)
Kakaészorat F6tt burgonya(1-2-3-4-8-10) Tea gyiimdlcsés
Alma Majonéz(3-10)
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
410 12 8 70 0,8 4 24| 715 34 30 76 0,6 8 2| 600 16 29 48 2,1 4 3| 393 17 13 49 0,8 4 13

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !



