Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A

2022.09.1 ~ 2022.09.16

HETFO KEDD CSUTORTOK
Tea gyiimdlcsos Sajtos perec(1-2-3) olasz felvdgott Fott virsli(8) Kenyér - magvas(1)
Delma light Tej(2) Delma - joghurtos(2) Mustar(10) Sajtkrém - natar(2)
Kenyér félbarna(1) Tea gyiimolcsos Kenyér félbarna(1) Uborka friss
Zala felvagott Uborka friss Tea gyiimolcsos Qyiimdolics siiritmény
Uborka friss Kenyér - magvas(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
281 10 9 39 0,7 2 12| 541 14 24 61 0,3 1 0] 32210 13 41 0,7 4 12| 3692014 39 2,6 5 12 | 206 9 4 33 0,5 2 4
Kakao(1-2-3-4) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakao(1-2-3-4) Tej(2) Karamellas tej 2 di(2-8)
Parizsi - sertés(8) Fitness buci(1-2-3) Delma - multivitaminos Barackos turos levél(1-2-3) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Kenyér tk.(1-2-8) Kenyér tk.(1-2-8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
426 15 15 49 1,2 4 4| 449 31 27 72 0,3 1 0 365 11 10 49 0,5 4 4 319 9 6 43 0,3 1 0 298 13 4 46 0,3 2 0
csontleves(1-3-4-10) Halaszlé(1-4-6-10) GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl Koményes rantottleves(1-4-10) Hamis gulyasleves(1-4-10)
Lencsefézelék(1-2-10) Tlréscsusza(1-2) Vadasragu Rakottburgonya Lekvaros derelye(1-11)
Majorannas apropecsenye Kenyér-hiisosleveshez(1) sertéshiisbol(10-2-3-4) kolbasszal(1-4-10-2-3) Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) Parolt rizs Vegy.vdg.savanyi *
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) TOJAS (3) ZELLER (4 ) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) SO2 (11)
AR(10) (10) (10) 3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
823 45 28 93 4,0 6 3] 931 39 29 89 1,5 10 2| 733 26 25 92 1,5 6 1| 696 21 38 51 4,7 14 2 769 17 21 122 3,3 2 0
Sajtosriud(1-2-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Zabszelet-almas(1-2-3-7-9)
Delma - joghurtos(2) Tarérudi(2-7-8-9) Mogyorékrém(2-7-8-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
218 415 16 0,2 O 0| 206 5 7 31 0,2 2 11279 8 9 42 0,0 5 11 283 5 6 44 0,0 O 0 231 4 9 32 0,2 4 8
Hiisos z6ldséges penne(1) Hamburger a(8-1-2-3-10) Tejben rizs(2) Tarhonydshiis(1)
Gyumolcs suritmeny Kakaészoérat Csemege uborka
GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
519 28 12 72 0,3 2 2| 507 6 17 39 3,1 1 4| 487 13 9 86 1,2 4 30 | 567 29 24 56 2,6 4 2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



