Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

( Repeta Win 2
6VO0A(&-6) -0 2022.08.29 2022.09.02 3 Szoftver 5 ° he’

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tea gyiimélcsés Tej(2) Parizsi - sertés(8) Vanilids csiga(1-2-3) Karamellds tej 2 di(2-8)

Parizsi - sertés(8) Mogyorékrém(2-7-8-9) Tea gyiiméicsés Kakad(1-2-3-4) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Kenyér félbarna(1) Delma - joghurtos(2)

Uborka friss Kenyér félbarna(1)
Kenyér félbarna(1) Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)
YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz

S6 T.zs CukiKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
261 8 8 37 0,5 2 9|1 248 9 5 40 0,2 1 1| 261

8 8 37 0,5 2 9 262 7 2 21 0,2 1 3 270 12 6 41 0,2 2 q

Burgonyaleves Lebbencsleves(1-2-3-4-10) Daragaluskaleves csontleves(1-4-2-3-10) Poréhagymakrémieves(1-2-3-4-
tejfolos(1-2-3-4-10) Rakott karfiol(2-1) z6ldséges(1-3-2-4-10) Bolognai spagetti- sajttal(1-2) 10)
Bacskai rizseshiis(1) Zoldborséfozelék(1-2) Miizli(1-2-5-7-9) Levesgyongy(1-2-3)
Vegy.vdg.savanyi * Majorannas apropecsenye Granatos kocka(1)

Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)Tgéjé%§3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10) AR(10)

ZELLER(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)MOGYO AR(10)
RO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
483 18 15 62 1,7 3 4] 430 17 18 45 1,6 4 0| 417 24 14

45 2,1 3 3l 532 27 16 69 1,7 6 3 348 10 7 56

3 1,1 2
Kifli - korpas(1-2) Olasz felvagott Szezammagos perec(1-2-3-5) Sajtos pogacsa(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Zsemle vizes(1) Qyiimdolics siiritmény GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl

Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(Z)GLUTENU)%g.g(\%;)méFELE(g)Moe TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOGYORO(
7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

260 8 6 43 0,1 5 11| 237 7 9 31 0,5 3 1

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukilKcal F Zs Sz Sé T.zs CuJKcal F

248 512 28 0,0 O 1 337 10 3 65 0,1 O 236 510 30 0,2 5 1
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Zs Sz S6 T.zs Cu]

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



