Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

o6vooa(4-6)-0

Diak csemege(2-8-10)
Tea gyiimolcsos
Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1)
Uuborka friss

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

2022.06.20 -2022.06.24

Kakaéscsiga(1-2-3)
Tej(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

SZERDA

Parizsi - sertés(8)
Tea gyiimolcsos

Uuborka friss

Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)

Delma - multivitaminos

Kenyér félbarna(1)

@i Szoftver
CSUTORTOK
Kenyér - magvas(1)
Méz mini
Tej(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

PENTEK

Citromos brios(1-2-3)
Kakad(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Parolt rizs

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
298 10 14 32 0,7 4 248 11 5 52 0,2 1 0j) 261 9 8 37 0,5 2 9. 302 8 2 62 0,2 1 64| 327 10 6 58 0,2 1 :
Lebbencsleves(1-2-3-4-10) Reszelttészta Palécleves(10-2-3-%4) Paradicsomleves(1-2-3-8-10) |Poréhagymakrémleves(1-2-3-4-
Zoldborséfozelék(1-2) leves(1-2-3-4-10-8) Lekvaros derelye(1-11) Sertésporkolt(1) 10)
Sertésporkolt(1) Hentestokany sertéshiisbol(1) Bulgur(1-2-3-4-8-10) Grandatos kocka(1)

Vegy.vdg.savanyi *

Qyiimdolics siiritmény

Allergének

E(9)MOGYORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)DIOFEL

Paprika tv

Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)

Paprika tv

Allergének

Qyiimdolics siiritmény

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10) (4)MUSTAR(10) AR(10)S02(11) R(4)MUSTAR(10) AR(10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
538 26 20 56 1,7 4 537 18 25 56 2,7 5 1| 603 23 20 80 3,2 4 0 575 24 19 72 2,6 3 18 292 9 3 51 0,9 1
Kifli-vajas(1-2-3) Zsemle vizes(1) Sajtkrém - natar(2) Zala felvagott Moments szelet(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Kenémadjas-sertés(8) Kenyér tk.(1-2-8) Delma - joghurtos(2) Gyiimolcs siiritmény

Kenyér félbarna(1)
Uuborka friss

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

Kcal F Zs
282 8 9

Sz
43 0,0 5

S6 T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

204 7 5 32 0,5 2 1

Kcal F Zs Sz

209 6 3 32 0,3

1

Sé6 T.zs Cuk

2

Kcal F

Zs Sz S6 T.zs Cum
230

9 8 30 0,5 2

Kcal F

Zs Sz S6 T.zs Cu
284

319 26 0,1 13 1

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs =

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



