Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami - 2
(%% gzo tver 24.het 3

ALT.1.(11-14)-A 2022.06.13 - 2022.06.17

HETFO KEDD CSUTORTOK
Parizsi - sertés(8) Kakaés csiga(1-2-3) Bundas kenyer(1-3)
Tea gyiimolcsos Tej(2) Tea gyiimolcsos

Kenyér - magvas(1)
Uuborka friss
Delma - joghurtos(2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
312 10 12 40 0,8 2 12| 473 20 10 101 0,3 1 0| 439 14 15 59 1,0 3 12
Citromos briés(1-2-3) Gyiimdélcs joghurt(1-2-7) Fatorzs kifli(1-2)
Kakaé(2) Zsemle vizes(1) Kakaé(2)
Delma - joghurtos(2)
Parizsi - sertés(8)
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
377 13 8 64 0,4 2 4( 482 34 35 56 1,1 4 1| 336 12 7 54 0,4 2 4

Gyiimalcs nektar 50 % 2 dl Savanyii tojasleves(3-1) Olasz z6ldségleves(1-2-3-4-10-8)
Rantott borda(1-11-3) Paradicsomos kaposzta(1) Sertéspaprikas(2-1)
Parolt rizs Majorannas apropecsenye Tésxztakoret(1)
Vegy.vdg.savanyi * Kenyér - fozelékhexz(1)
Linzerkarika(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER

3 (4) MUSTAR (10) 3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

1141 31 42 150 3,9 13 15| 705 27 31 74 4,3 5 23| 694 32 30 70 4,3 7 3

Kifli-vajas(1-2-3) Szezamos zsemle(1-2-5) Kenyér tk.(1-2-8)
Medve sajt(2) Sajtkrém - natar(2) Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
273 11 12 31 0,3 4 0] 223 8 4 36 0,5 2 3/ 251 4 7 35 0,1 2 0

Hamburger a(8-1-2-3-10) Mogy.krém.toltott
Tea gyiimolcsos gombéc(1-11-2-3-7-8-9)
Alma

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
546 6 17 48 3,1 1 14| 747 13 30 106 3,2 3 16

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



