Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

Parizsi - sertés(8)
Tea - citromos
Delma - joghurtos(2)
Kenyér félbarna(1)

2022.05.3 ~ 2022.06.03

KEDD
Sajtos stangli(1-2-3)
Shake madartej(2)
Delma - multivitaminos

Tojasrantotta(3)
Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1)

CSUTORTOK

Zala felvagott
Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1)
Delma - joghurtos(2)

Kalacs foszlos(1-2-3)
Kakaé(2)
Delma - joghurtos(2)

Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
305 912 39 0,7 2 12| 644 18 34 66 0,6 4 1| 404 17 18 40 0,9 5 12 318 10 12 41 0,7 4 12 420 15 11 64 0,5 3 4
Zsemle vizes(1) Gyiimdélcs joghurt(1-2-7) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)

Delma - joghurtos(2) Fatorzs kifli(1-2) Kakad(2) Kenyér tk.(1-2-8) Karamellas tej 2 di(2-8)
Uborka friss Hella margarin(2)
Kakad(2) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
316 12 10 45 0,6 3 5| 436 31 27 65 0,3 1 0 30913 5 50 0,5 2 4| 360 9 13 42 0,4 4 0 270 12 6 41 0,2 2 0
Palécleves(10-2-3-¥) csontleves(1-3-2-4-10) Magyaros Sertéshisleves(1-2-3-4-10) Koményes
Tiirés béles(1-2-3) Burgonyafozelék(2-1) burgonyaleves(1-2-3-4-10) Fott sertéshis rantottleves(1-2-3-4-10)
Vagdalt(3-1) Csirkeporkolt(1) Meggymartas(1-2) Halrid(1)
Kenyér - fozelékhexz(1) Tésxztakoret(1) Kuszkusz-féladag(1-2) Parolt rizs
Vegy.vdg.savanyi * Majonéz(3-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
Eﬁ;? F Zs Sz Sé T.zs Cuk ﬁzgi)F Zs Sz Sé T.zs Cuk ﬁggi F Zs Sz Sé T.zs Cuk éggl F Zs Sz Sé T.zs Cuk é%gl F Zs Sz S6 T.zs Cuk
906 44 27 137 1,2 4 0| 859 30 32 99 5,4 6 6| 773 41 30 74 4,6 4 4] 601 26 19 77 3,6 6 24 911 21 46 92 2,7 6 3
Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Tonhalkrém (6-2) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 8 9 42 0,0 5 11 316 911 35 0,1 3 0] 236 511 27 0,0 O 0 270 10 12 31 0,8 2 1 281 319 25 0,1 13 17
Tarhonydshiis(1) Torpedo(1-2-3-8) Lekvaros derelye(1-11) Hentestokdny sertéshiisbél(1)
Cékla savanylisag Tea gyiimolcsos Alma Tésztakoret(1)
GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) S2ZOJA (8) TOJAS (3) GLUTEN (1) S0O2 (11) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
576 29 24 58 1,1 4 2( 5312313 8 1,6 5 11| 593 14 13 104 3,5 1 0| 546 24 24 54 0,7 6 2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



