Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

KEDD

2022.05.2 ~ 2022.05.27

CSUTORTOK

Pdrizsi - sertés(8) Kakaés csiga(1-2-3) Tea gyiiméicsés Tea - citromos Gabonagolyé(1-2-7-8-9)
Tea gyiimdlcsés Tej(2) Bundas kenyer(1-3) Zala felvdgott Tej(2)
Delma - joghurtos(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Kenyér - magvas(1) Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 10 12 40 0,8 2 12| 473 20 10 101 0,3 1 0| 439 14 15 59 1,0 3 12| 512 1518 73 0,7 4 11 | 225 7 3 39 0,4 2 13
Hella margarin(2) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakad(2) Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Kakaé(2) Pizzas csiga(1-2-3) Lekvarosbukta(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2-3)
Paprika tv Delma - joghurtos(2)

Zsemle vizes(1)
TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Paprika pritamin
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
356 12 14 45 0,6 4 5| 406 29 32 49 0,3 2 0O 340 15 4 64 0,5 2 4 324 9 9 43 0,4 3 0 297 11 7 47 0,4 3 17
Reszelttészta Tarhonyaleves Gulyasleves(1-2-3-4-10) Burgonyaleves GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl
leves(1-2-3-4-10-8) burgonyadval(1-2-3-4-10) Tejbedara(2-1) tejfolos(1-2-3-4-10) Gyrostal(2)
Lecsoés sertéstokany(1-4-5-7) Fejtett babfozelék(2-1) Kakaészoérat Bolognai spagetti- sajttal(1-2) Napolyi szelet(1-2-3-7-9)
Parolt rizs Majorannas apropecsenye
Vegy.vdg.savanyi * Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | g7 (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO
MMAG (5) ZELLER (4) MUSTAR (10) MOGYORO (7) |AR(10) 3 R(10) 3 (10) 3 R6(7i ,
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
700 25 29 79 6,0 4 2| 854 40 29 100 5,0 6 5| 652 29 22 77 3,0 7 26| 713 3322 86 2,9 8 5 904 35 67 125 1,4 9 9
Kifli-vajas(1-2-3) Parizsi - sertés(8) Pogdcsa - tokmagos(1-2-3-5) Kenomajas-sertés(8) D6rmi piskota szelet(1-2-3-8)
Medve sajt(2) Kenyér tk.(1-2-8) GQyiimolcs nektar 50 % 2 dl Csaszsdarzsemile(1-2-3) Alma

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 11 12 31 0,3 4 0

Delma - multivitaminos
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
315 8 12 34 0,8 3 0

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

426 9 14 59 0,0 O 0

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

226 9 10 25 0,7 3 0

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
159 2 4 31 0,0 1 10

Zolséges husos lasagne(1-2)

Paprikas burgonya virslis(8)
Cékla savanylisag

Kukoricas sajtos pizza(1-2-3-8)
Tea gyiimolcsos

Siilt csirkecomb
Rizibizi

TEJ (2) GLUTEN (1) szOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1187 50 47 162 0,6 8 2| 446 14 16 46 2,8 4 1| 38614 5 79 0,0 0 11| 516 34 17 53 0,7 3 0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !



