Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

2022.05.16 - 2022.05.20

KEDD

CSUTORTOK

Tea gyiimdlcsos Sajtos perec(1-2-3) Tea gyiimdlcsés Kenémadjas-sertés(8) Tea gyiimdlcsés
Diak csemege(2-8-10) Tej(2) Tojasrantotta(3) csaszarzsemle(1-2-3) Kifli-vajas(1-2-3)
Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Tej(2) Sajtkrém - natiir(2)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv Uuborka friss
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
557 17 21 72 1,2 6 13| 541 14 24 61 0,3 1 O 404 17 18 40 0,9 5 12 447 19 16 56 1,0 4 0 438 14 10 74 0,5 2 13
Kenyér tk.(1-2-8) Fitness buci(1-2-3) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2-3)

Delma - multivitaminos Qyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakaé(2) Parizsi - sertés(8) Karamellas tej 2 di(2-8)

Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Kakad(2) Tej(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
362 11 10 48 0,5 4 4( 449 31 27 72 0,3 1 0 371 12 16 44 0,5 2 4| 340 13 14 39 1,1 4 1 270 12 6 41 0,2 2 0
Savanyii tojasleves(3-1) Csontleves(1-3-2-4-10) Sertésraguleves(1-2-3-4-10) Gyiimoicsleves(1-2) Fokhagymakrémieves(1-2-10)
Sertéspaprikas(2-1) Kelkaposzta fozelék(1) Makos guba(2-1-3-5-8-9) Siilt csirkecomb Levesgyongy(1-2-3)
Parolt rizs Fokhagymas aprépecsenye Vanilia éntet(2) Parolt rizs - féladag Granatos kocka(1)
Miizli(1-2-5-7-9) Kenyér - fozelékhexz(1) Parolt zoldség féladag(2) Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)D | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAM | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
IOFELE (9) MOGYORO (7) AR(10) MAG (5) ZELLER (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9) ,
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
857 29 41 91 3,9 9 2| 619 30 23 67 4,8 4 0| 750 29 28 88 2,1 8 26| 665 3424 75 5,0 7 17 619 15 18 93 3,9 6 1
Kifli-vajas(1-2-3) Sajtos pogacsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kenyér tk.(1-2-8) Zabszelet-almas(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Delma - joghurtos(2) Korozott tehétiirobol(2)
Uuborka friss Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

279 8 9 42 0,0 5 11 223 8 3 44 0,1 O 0251 4 7 35 0,1 2 0 303 10 9 36 0,2 3 0 231 4 9 32 0,2 4 8
Hamburger a(8-1-2-3-10) Brasséi aprépecsenye Bolognai spagetti- sajttal(1-2) Csdszdr szalonna
Qyiimdolics siiritmény Vegy.vdg.savanyi * Kenyér - magvas(1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
507 6 17 39 3,1 1 4

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
469 25 19 36 3,8 4 2

TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
535 30 18 61 2,0 6 2

Paradicsom
Asvanyviz 0.5 1 db

GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz
369 14 20 31

S6 T.zs Cuk
1,0 8 1

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



