Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

2022.05.0 ~ 2022.05.13

KEDD

CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Sajtos rud(1-2-3) Tea gyiimolcsos Zala felvagott Kifli-vajas(1-2-3)
Tea - citromos Tej(2) Bundas kenyer(1-3) Tea gyiimolcsos Kakaé(2)
Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Mini jam
Kenyér félbarna(1) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
305 912 39 0,7 2 12| 505 13 33 40 0,7 1 O 439 14 15 59 1,0 3 12 318 10 12 41 0,7 4 12 568 17 16 90 0,5 3 4
Zsemle vizes(1) Gyiimdélcs joghurt(1-2-7) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)

Delma - joghurtos(2) Fatorzs kifli(1-2) Kakad(2) Kenyér tk.(1-2-8) Vanilias tej 2 di(1-2-3)

Uuborka friss

Kakaé(2)
TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
316 12 10 45 0,6 3 5

TEJ (2) GLUTEN (1) MOGYORO (7)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
436 31 27 65 0,3 1 0

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
309 13 5 50 0,5 2 4

Mogyorokrém(2-7-8-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
352 9 8 52 0,3 1 0

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
297 11 7 47 0,4 3 17

Lebbencsleves(1-2-3-4-10)

Csontleves(1-3-2-4-10)

Halaszlé (6)

Reszelttészta leves(1-2-3-24-10-8)

Gombaleves tejfolos(1-2)

Zoldborsés fokh.apropecsenye Lencsefozelék(1-2-10) Taroscsusza(1-2) Lecsés csirkemaj a(1) Lekvaros derelye(1-11)
Parolt rizs Sertésporkolt(1) Bulgur(1-2-3-4-8-10) Alma
Meggybefott Kenyér - fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyi *
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SO2 (11)
AR (10) AR (10) 4)MUSTAR (10) .
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
849 29 33 99 4,2 7 10| 922 4935 99 5,5 6 4| 839 38 30 63 4,8 12 2| 624 31 24 68 5,0 3 3 759 19 22 120 4,8 3 0
Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Medve sajt(2) Tonhalkrém (6-2) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 11 12 31 0,3 4 0| 316 911 35 0,1 3 0] 236 511 27 0,0 O 0 270 10 12 31 0,8 2 1 281 319 25 0,1 13 17
Tarhonyashiis(1) Torped6(1-2-3-8) Tejbedara(2-1) Hentestokdny sertéshiisbél(1)
Cékla savanylisag Tea gyiimolcsos Kakaészoérat Tésztakoret(1)
GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) S2ZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
576 29 24 58 1,1 4 2( 5312313 8 1,6 5 11| 368 11 8 61 0,8 4 26| 546 24 24 54 0,7 6 2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



