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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 704 25 23  93  3,9  4   23

Olasz felvágott

Delma light

Tea  gyümölcsös

Kenyér félbarna(1)

Paprika tv

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 289  9 10  39  0,7  3   12

Májkrém 1 db(8)

Tej(2)

Zsemle  vizes(1)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 594 28 21  71  1,5 48    2

Kifli-vajas(1-2-3)

Tea  gyümölcsös

Delma - joghurtos(2)

Méz mini

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 571 11 12 104  0,1  2   74

Paradicsomleves(1-2-3-8-10)

Bácskai rizseshús(1)

Vegy.vág.savanyú *

Tavaszi

zöldségleves(1-2-3-4-10-8)

Rántott borda(1-11-3)

Fõtt burgonya(1-2-3-4-8-10)

Csemege uborka

Zellerkrémleves tejszínes(2-4)

Levesgyöngy(1-2-3)

Darásmetélt(1)

Alma

Hot dog(10-2-3-8)

Tea  gyümölcsös

Zölséges husos lasagne(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁR
(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)SO2(11)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 635 26 20  73  4,1  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 690 14 20 113  3,2  6   14

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁR

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 393 17 13  49  2,3  4   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 700 33 28  74  1,5  8    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Pogácsa - tökmagos(1-2-3-5)

Kakaó(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 422 14 17  51  0,5  2    4

Barackos turos levél(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 319  9  6  43  0,3  1    0

Kifli-vajas(1-2-3)

Karamellás tej 2 dl(2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 270 12  6  41  0,2  2    0

Kenyér tk.(1-2-8)

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 315  8 12  35  0,8  2    0

Meggyes croissant(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  79  2  1  12  0,0  0    0

Dörmi piskota szelet(1-2-3-8)

Mandarin

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 158  2  4  31  0,0  1   10
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


