Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

2022.04.2 ~ 2022.04.29

KEDD

CSUTORTOK

Tea gyiimdlcsos Sajtos perec(1-2-3) Tea gyiimdlcsés Tea gyiimélcsés Shake csokolddé(2)
Rozskenyér(1) Tej(2) Kenyér - magvas(1) Bundas kenyer(1-3) Kaldcs foszlés(1-2-3)
Zala felvagott olasz felvagott Delma - multivitaminos
Delma light Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
323 10 11 46 0,7 2 11 541 14 24 61 0,3 1 0| 322 10 13 41 0,7 4 12 439 14 15 59 1,0 3 12 445 17 12 65 0,6 4 2
Kakad(2) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakad(2) Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Kenyér tk.(1-2-8) Pizzas csiga(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Fatorzs kifli(1-2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Parizsi - sertés(8) Delma - multivitaminos
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
425 14 15 49 1,2 4 4( 406 29 32 49 0,3 2 0O 364 11 10 49 0,5 4 4| 20511 6 47 0,3 1 0 325 12 5 52 0,5 3 17
Tarhonyaleves Sertéshiisleves(1-2-3-4-10) Zoldségleves(1-2-4-3-10) Koményes Hamis gulyasleves(1-2-3-4-10)
burgonyadval(1-2-3-4-10) Fott sertéshis Zoldbabfozelék(1-2) rantottlieves(1-2-3-4-10) Kaposztas kocka(1)
Temesvari sertéstokany(1-2) Séskamartas(2-1) Majorannas apropecsenye Rakottburgonya Alma
Parolt rizs Kuszkusz-féladag(1-2) Kenyér - fozelékhexz(1) kolbasszal(1-4-10-2-3)
Vegy.vdg.savanyi *
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
Eﬁ;? F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk ﬁzgi)F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk ﬁggi F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk éggl F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk é%gl F Zs Sz S6 T.zs Cuk
792 29 31 91 5,0 6 1| 589 28 24 63 4,7 6 17| 578 27 24 62 3,6 6 5| 696 21 38 51 4,7 14 2 670 15 28 84 2,4 3 2
Kenyér tk.(1-2-8) Zsemle vizes(1) Kifli - korpas(1-2) Sajtosrid(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Delma - multivitaminos Korozott tehétiarobol(2) Medve sajt(2)
Retek Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
253 5 7 35 0,1 2 0| 255 10 9 32 0,3 3 1|/ 254 11 9 31 0,3 4 0 218 4 15 16 0,2 O 0 236 5 10 30 0,2 5 10
Sajt.sonk.tolt.cs.mell(1-11-3-2) Torped6(1-2-3-8) Hiisos zGldséges penne(1) Tarhonydshiis(1)
Siilt csirkecomb Qyiimdolics siiritmény Miizli(1-2-5-7-9) Csemege uborka
Hasabburgonya
Vegyeskompét
Bambi szelet(1-2-3-7-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYO |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) DIOFELE (9) | GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1091 66 53 60 6,5 10 0| 492 23 13 77 1,6 5 2| 586 29 13 87 0,3 2 3| 567 29 24 56 1,0 4 2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



