Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
HETFO

Diadk csemege (2-8-10)
gyumoélcsos
Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas (1)

Uborka friss
Allergének

Tea

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1

2022.04.04 ~ 2022.04.09

KEDD

Sajtos perec(1-2-3)
Te]j (2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Tea gyumolcsds

Bundas kenyer (1-3)

Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3)

CSUTORTOK

Tea - citromos

Zala felvagott
Kifli-vajas (1-2-3)
Delma - joghurtos(2)

Paradicsom
Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kalacs
Kakad (2)
Delma - joghurtos(2)

foszlés (1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

SZOMBAT
Sertésmajkrém(8)
Tea gyumolcsds

Kenyér - magvas (1)
Uborka friss

Delma - joghurtos(2)
Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz SO T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz S6é6 T.zs Cuk
403 14 20 40 1,1 6 12 541 14 24 61 0,3 1 0 439 14 15 59 1,0 3 12/ 512 15 18 73 0,7 4 11| 420 15 11 64 0,5 3 4| 470 19 23 42 1,1 48 12
HELLA MARGARIN (2) GYUMOLCS JOGHURT (1-2-7) |KAKAO (2) TEJ (2) KARAMELLAS TEJ 2 DELMA - MULTIVITAMINOS
KAKAO (2) PIZZAS CSIGA(1-2-3) LEKVAROSBUKTA (1-2-3) KENYER TK. (1-2-8) DL (2-8) ZSEMLE VIZES (1)

PAPRIKA TV DELMA - JOGHURTOS (2) KIFLI-VAJAS (1-2-3) PAPRIKA TV

ZSEMLE VIZES (1)

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

PAPRIKA PRITAMIN

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

KAKAO 0,2DL(2)

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz SO T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
356 12 14 45 0,6 4 5 406 29 32 49 0,3 2 0 340 15 4 64 0,5 2 4 324 9 9 43 0,4 3 0| 270 12 6 41 0,2 2 ol 240 7 8 35 0,3 2 5
Reszelttészta Daragaluskaleves Kéményes Z6ldbableves Péréhagymakréleves (1-2- |Savanyu tojasleves(3-1)

leves (1-2-3-4-10-8)
Lecsoés

sertéstokany (1-4-5-7)
Parolt rizs
Vegy.vag.savanya *

z6ldséges (1-3-2-4-10)
Z26ldborséfézelék (1-2)
Majorannas apropecsenye
Kenyér - fézelékhez (1)

rantottleves (1-2-3-4-10
)
Francia rakott burgonya
a(2-3)

Csemege uborka

tejfolos (1-2-3-4-10-8)
Bolognai spagetti-
sajttal (1-2)

3-4-10)

Levesgyongy (1-2-3)
Mogy . krém. té6ltott
gombéc (1-11-2-3-7-8-9)
Alma

Tarhonyashus (1)
Cékla savanyusag

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4 | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4 | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cukl[Kkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
700 25 29 79 6,0 4 2| 643 32 22 74 4,0 5 5 560 13 29 48 4,6 10 0] 673 33 26 74 3,6 9 2| 866 16 37 117 3,8 6 16/ 706 31 34 64 2,1 6 2
Kifli-vajas (1-2-3) Parizsi - sertés(8) Pogacsa - Korozott tehéturdbdl (2) (Tejfolss Bombi

Medve sajt(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 11 12 31 0,3 4 0

Kenyér tk. (1-2-8)
Delma - multivitaminos
Uborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

315 812 34 0,8 3 0

tokmagos (1-2-3-5)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMA
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 8 14 38 0,0 O 0

Csaszsarzsemle (1-2-3)
Uborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
255 11 11 26 0,3 3 0

baguett (1-2-3-8-10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz
412 10 6 70 0,2

0 0f

Sé T.zs CukKcal F

szelet (1-2-3-7-8-11)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Zs Sz S6 T.zs Cuk
180 3 4 32 0,0 O 0

Z6lséges husos

Paprikas burgonya

Kukoricéas sajtos

Siilt csirkecomb

Gombapaprikas (1-2)

Brasséi aproépecsenye

lasagne (1-2) virslis (8) pizza(1-2-3-8) Rizibizi Tésztakodret (1) Vegy.vag.savanya *
Cékla savanyusag Tea gyumolcsos
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukkKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
700 33 28 74 1,1 8 2| 446 14 16 46 2,8 4 1 386 14 5 79 0,0 O 11| 516 34 17 53 0,7 3 0 455 14 19 57 3,6 4 2 469 25 19 36 3,8 4 2
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérilink Diétas étkeztetést vallalunk !



