
2022.03.21 2022.03.26

- É t l a p
12.hét

ÁLT.I.(11-14)-A

Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
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SZOMBAT

Tarhonyaleves
burgonyával(1-2-3-4-10)
Csikós tokány(2-1)
Párolt rizs
Müzli(1-2-5-7-9)

Hamburger a(8-1-2-3-10)
Gyümölcs süritmény

R

Tea  gyümölcsös
Diák csemege(2-8-10)
Zsemle  vizes(1)
Delma - joghurtos(2)
Uborka friss

E

V

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 782 27 28  65  3,7  6    2

Sajtos perec(1-2-3)
Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 541 14 24  61  0,3  1    0

Bundas kenyer(1-3)
Tea  gyümölcsös

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 439 14 15  59  1,0  3   12

Kenőmájas-sertés(8)
Zsemle  vizes(1)
Tej(2)
Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 448 18 10  70  1,1  4    2

Tea  gyümölcsös
Kifli-vajas(1-2-3)
Sajtkrém - natúr(2)
Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 438 14 10  74  0,5  2   13

Reszelttészta
leves(1-2-3-4-10-8)
Paradicsomos
káposzta(1)
Sertéspörkölt(1)
Kenyér - főzelékhez(1)

Kertészleves
gazdagon(1-2-3-4-10-8)
Harcsapaprikás (6-2-1)
Tricolor durumtészta(1)

Fahéjas almaleves(1-2)
Sült csirkecomb
Párolt rizs - féladag
Párolt zöldség
féladag(2)

Sertésraguleves(1-2-3-4
-10)
Mákos guba(2-1-3-5-8-9)
Vanilia öntet(2)
Alma

Császár szalonna
Lilahagyma
Kenyér - magvas(1)
Tea  gyümölcsös

Töltött nudli(1-11)
Alma

Sonkás spagetti
carbonara(2-1)

Tarhonyáshús(1)
Vegy.vág.savanyú *

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMA
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 851 29 34 101  4,8  7    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)TO

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 557 17 21  72  1,2  6   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 796 30 36  82  5,6  5   23

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 651 34 18  84  4,6  4   21

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 800 30 28  99  2,1  8   26

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 507  6 17  39  3,1  1    4

GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 418 14 20  43  1,7  8   12

GLUTÉN(1)SO2(11)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 672 16  9 128  2,3  1   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 503 23 17  62  1,1  5    3

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 571 29 24  57  2,2  4    4

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

T

U

KENYÉR TK.(1-2-8)
DELMA - MULTIVITAMINOS
UBORKA FRISS
KAKAÓ(2)
TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 362 11 10  48  0,5  4    4

Kifli-vajas(1-2-3)
Vaniliás krémtúró(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 320 14  8  42  0,0 18    0

FITNESS BUCI(1-2-3)
GYÜMÖLCS JOGHURT(1-2-7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 449 31 27  72  0,3  1    0

POGÁCSA-VAJAS(1-2-3)
KAKAÓ(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 371 12 16  44  0,5  2    4

ZSEMLE VIZES(1)
PÁRIZSI - SERTÉS(8)
DELMA - JOGHURTOS(2)
TEJ(2)
TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 340 13 14  39  1,1  4    1

KIFLI-VAJAS(1-2-3)
KARAMELLÁS TEJ 2
DL(2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 270 12  6  41  0,2  2    0

Sajtos pogácsa(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 223  8  3  44  0,1  0    0

Kenyér tk.(1-2-8)
Delma - joghurtos(2)
Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kenyér tk.(1-2-8)
Körözött tehétúróból(2)
Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Dörmi piskota
szelet(1-2-3-8)
Mandarin

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 251  4  7  35  0,1  2    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 303 10  9  36  0,2  3    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 158  2  4  31  0,0  1   10

Tea  gyümölcsös
Kenyér - magvas(1)
Párizsi - sertés(8)
Paprika tv
Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 314 10 12  41  0,7  2   12

Allergének

Allergének

Allergének

g

g

g

g

g

 Diétás étkeztetést vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. Dietetikus:................ Intézményvezető:...................

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


