Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami G 2
ALT.1.(11-14)-A 2022.03.21 - 2022.03.26 D E.: 12.hé1 e

HETFO KEDD SZOMBAT
Tea gyumolcsos Sajtos perec(1-2-3) Bundas kenyer (1-3) Kenémajas-sertés (8) Tea gyumdlcsds Tea gyumolcsos
Diak csemege (2-8-10) Tej (2) Tea gyiimélcsés Zsemle vizes(1l) Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér - magvas (1)
Zsemle vizes (1) Te]j (2) Sajtkrém - natar(2) Parizsi - sertés(8)
IlDelma - joghurtos(2) Paprika tv Uborka friss Paprika tv

Uborka friss Delma - joghurtos (2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1 | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 557 17 21 72 1,2 6 13| 541 14 24 61 0,3 1 0 439 14 15 59 1,0 3 12| 448 18 10 70 1,1 4 2 438 14 10 74 0,5 2 13| 314 10 12 41 0,7 2 12

KENYER TK. (1-2-8) FITNESS BUCI (1-2-3) POGACSA-VAJAS (1-2-3) ZSEMLE VIZES (1) KIFLI-VAJAS (1-2-3)
DELMA - MULTIVITAMINOS |GYUMOLCS JOGHURT (1-2-7) |KAKAO (2) PARIZSI - SERTES (8) KARAMELLAS TEJ 2
UBORKA FRISS DELMA - JOGHURTOS (2) DL (2-8)

T|xaxad (2) TEJ (2)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (| TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 362 11 10 48 0,5 4 4 449 3127 72 0,3 1 of 371 12 16 44 0,5 2 4 340 13 14 39 1,1 4 1| 270 12 6 41 0,2 2 0

Tarhonyaleves Reszelttészta Kertészleves Fahéjas almaleves(1-2) |Sertésraguleves(1-2-3-4
burgonyaval (1-2-3-4-10) |leves (1-2-3-4-10-8) gazdagon (1-2-3-4-10-8) |Siilt csirkecomb -10)
Csikdés tokany (2-1) Paradicsomos Harcsapaprikas (6-2-1) |Parolt rizs - féladag |Makos guba(2-1-3-5-8-9)
Parolt rizs kaposzta (1) Tricolor durumtészta(l) |PArolt zoldség Vanilia ontet(2)
E Miizli (1-2-5-7-9) Sertésporkolt (1) féladag(2) Alma
Kenyér - fézelékhez (1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TO | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cukl[Kkcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk]
g 851 29 34 101 4,8 7 2| 796 30 36 82 5,6 5 23( 782 27 28 65 3,7 6 2[ 651 34 18 84 4,6 4 21| 800 30 28 99 2,1 8 26

Kifli-vajas(1-2-3) Sajtos pogacsa(l-2-3) Kenyér tk. (1-2-8) Kenyér tk. (1-2-8) Dérmi piskota
Vanilias krémtaréd (2) Delma - joghurtos(2) Kordzdtt tehéturdbdl (2) [szelet(1-2-3-8)
U Uborka friss Paprika tv Mandarin
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3)

chalF Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F %Zs Sz S6 T.zs Cuklkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
320 14 8 42 0,0 18 0 223 8 3 44 0,1 O 0 251 4 7 35 0,1 2 0 30310 9 36 0,2 3 o 158 2 4 31 0,0 1 10|

Hamburger a(8-1-2-3-10) |Csaszar szalonna TOoltétt nudli(1-11) Sonkas spagetti Tarhonyashus (1)
Gyumdlcs siiritmény Lilahagyma Alma carbonara (2-1) Vegy.vag.savanya *
\V4 Kenyér - magvas (1)
Tea gyumolcsds
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | GLUTEN (1) GLUTEN (1) $02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1)

chalF Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKkcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S& T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
507 6 17 39 3,1 1 4 418 14 20 43 1,7 8 12| 672 16 9 128 2,3 1 15( 503 23 17 62 1,1 5 3 571 29 24 57 2,2 4 4

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérilink Diétas étkeztetést vallalunk !



