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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 687 20 26  91  4,3  4    5

Kakaós csiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 473 20 10 101  0,3  1    0

Fõtt virsli(8)

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Mustár(10)

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 379 20 14  41  2,6  5   12

Sajtos rud(1-2-3)

Tea  gyümölcsös

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 482  8 30  43  0,4  0   11

Fejtettbab-leves(1-2)

Káposztás kocka(1)

Alma

Gulyásleves(1-2-3-4-10)

Kenyér - magvas(1)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat

Magyaros

burgonyaleves(1-2-3-4-10)

Lekvaros derelye(1-11)

Banán

Harcsapaprikás (6-2-1)

Párolt rizs

Brassói aprópecsenye

Csemege uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 799 35 22 106  3,0  7   27

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)SO2(11)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 926 18 21 165  4,1  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 776 21 27  69  2,5  6    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 465 25 19  35  2,6  4    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Citromos briós(1-2-3)

Kakaó(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 377 13  8  64  0,4  2    4

Szezámos zsemle(1-2-5)

Tej(2)

Párizsi - sertés(8)

Delma - multivitaminos

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 361 14 15  42  1,1  4    1

Kifli-vajas(1-2-3)

Vaniliás tej 2 dl(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 297 11  7  47  0,4  3   17

Kenyér tk.(1-2-8)

Sajtkrém - natúr(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248  7  4  37  0,5  2    2

Pizzásrúd(1-2-3)

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 253 12  7  69  0,0  0    0

Zabszelet-almás(1-2-3-7-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOGYO

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 231  4  9  32  0,2  4    8
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


