Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami - 2
(%% gzo tver 11.het 3

ALT.1.(11-12)-A 2022.03.14 2022.03.18 __S:
HETFO KEDD CSUTORTOK

Kakaés csiga(1-2-3) Fott virsli(8) Sajtos rud(1-2-3)
Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1)
Mustar(10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Z%Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
473 20 10 101 0,3 1 0 379 20 14 41 2,6 5 12 482 8 30 43 0,4 O 11
Ccitromos brios(1-2-3) Szezamos zsemle(1-2-5) Kifli-vajas(1-2-3)
Kakad(2) Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Parizsi - sertés(8)
Delma - multivitaminos
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
377 13 8 64 0,4 2 4| 361 14 15 42 1,1 4 1 297 11 7 47 0,4 3 17

Fejtettbab-leves(1-2) Gulyasleves(1-2-3-4-10) Magyaros
Kaposztas kocka(1) Kenyér - magvas(1) burgonyaleves(1-2-3-4-10)
Alma Tejbedara(2-1) Lekvaros derelye(1-11)
Kakaészorat Bandn
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR

(10) é}O)sozéll) ,
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk cal Zs Sz S6 T.zs Cuk
687 20 26 91 4,3 4 5 799 35 22 106 3,0 7 27 926 18 21 165 4,1 2 0
Kenyér tk.(1-2-8) Pizzasrud(1-2-3) Zabszelet-almas(1-2-3-7-9)
Sajtkrém - natar(2) Qyiimaolcs nektar 50 % 2 dl
Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

248 7 4 37 0,5 2 2 253 12 7 69 0,0 O 0 231 4 9 32 0,2 4 8

Harcsapaprikas (6-2-1) Brassoéi aprépecsenye
Parolt rizs Csemege uborka

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
776 21 27 69 2,5 6 1| 465 25 19 35 2,6 4 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



