Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI % ?gl Reveta Win 3 3
ooy Rsottver 9.het

ALT.1.(11-12)-A 2022.02.2 ~ 2022.03.04 __S:
HETFO KEDD CSUTORTOK

Tea gyiimélcsos Shake csokoladé(2) Tea - citromos Tea gyiimdlcsos Tej(2)
Kifli-vajas(1-2-3) Lekvaros bukta(1-2-3) Kenyér - magvas(1) Bundas kenyer(1-3) Gabonagolyé(1-2-7-8-9)
Mini jam Delma - joghurtos(2)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
503 11 12 87 0,1 2 11 595 24 5 115 0,5 2 2] 251 6 7 41 0,1 2 12 439 14 15 59 1,0 3 12 225 7 3 39 0,4 2 13

Kenyér tk.(1-2-8) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakaé(2) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - multivitaminos Kukoricas kifli(1-2-3-7-8) Delma light Kakaéscsiga(1-2-3) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Uuborka friss Zsemle vizes(1)
Kakad(2) Uborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYO | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
362 11 10 48 0,5 4 4| 308 28 24 38 0,3 1 0| 291 12 7 45 0,7 2 527112 6 54 0,3 1 0 297 11 7 47 0,4 3 17

Tarhonyaleves Savanyii tojasleves(3-1) Reszelttészta leves(1-2-3-4-10-8) Kertészleves Zoldségkrémleves(2-1-4)
burgonyadval(1-3-2-4-10) Kelkaposzta fozelék(1) Mogy.krém.toltott gazdagon(1-3-2-4-10-8) Granatos kocka(1-3)
Vegan-chilisbab(2-3-7-8-9-4-1) Fokhagymas aprépecsenye gombéc(1-11-2-3-7-8-9) Kapros tejfélos csirkemell(2-1) Narancs
Kenyér félbarna(1) Kenyér - fozelékhexz(1) Alma Parolt rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

R(4) MUSTAR (10) DIOFELE (9) MOGYORO (7) 3 (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9) MOGYORO (7) SO2 ( | 4) MUSTAR (10) 3 3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

746 39 13 110 4,4 1 2| 691 30 32 63 3,5 5 0| 869 16 38 115 5,3 4 16| 656 30 24 76 3,5 5 0 530 14 10 91 3,9 5 1

Pogdcsa - tokmagos(1-2-3-5) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-2-3-7-9)
Delma - joghurtos(2) Tlarérudi(2-7-8-9) Kenomajas-sertés(8) Alma
Parizsi - sertés(8) Uborka friss
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 8 14 38 0,0 O 0| 272 912 31 0,8 2 11279 8 9 42 0,0 5 11 272 7 7 35 0,7 3 0 240 4 8 39 0,2 4 8

Darasmetélt(1-3) Kinai édes savanyii Halrad (6) Sdrgaborsé fozelék(1)
Alma cs.mell(i-!_!—to) Fott burgonya(1-2-3-4-8-10) Siiltkolbdsz(1-4-10)
Parolt rizs Majonéz(3-10)
GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TOJAS (3) | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
543 11 11 102 1,8 1 14| 575 27 17 176 2,6 2 4| 605 18 29 49 1,4 6 2| 561 30 28 44 1,0 10 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



