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Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Póréhagymakréleves(1-2-3-4-10

)

Levesgyöngy(1-2-3)

Tarhonyáshús(1-3)

Vegy.vág.savanyú *

Sült csirkecomb

Fõtt burgonya(1-2-3-4-8-10)

Meggybefõtt

Diák csemege(2-8-10)

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Uborka friss

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 767 33 60 112  1,3  5    0

Fahéjas csiga(1-2-3)

Tejeskávé(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 326  9 19  32  0,4  2   15

Olasz felvágott

Delma light

Tea  gyümölcsös

Kenyér félbarna(1)

Paprika tv

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 289  9 10  39  0,7  3   12

Májkrém 1 db(8)

Tea  gyümölcsös

Zsemle  vizes(1)

Uborka friss

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 571 23 18  74  1,2 46   13

Kifli-vajas(1-2-3)

Tea  gyümölcsös

Delma - joghurtos(2)

Méz mini

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 571 11 12 104  0,1  2   74

Magyaros

burgonyaleves(1-2-3-4-10)

Zöldbabfõzelék(1-2)

Fokhagymás aprópecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

Gyrostál(2)

Zöldségleves(1-2-4-3-10)

Csikós tokány(2-1)

Párolt rizs

Fánk(1-2-3)

Hamis gulyásleves(1-3-2-4-10)

Bolognai spagetti- sajttal(1-3-2)

Alma

Torpedó(1-2-3-8)

Tea  gyümölcsös

Tejben rizs(2)

Kakaószórat

Zölséges husos lasagne(1-3-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 689 31 32  68  2,9  7    4

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 403 14 20  40  1,1  6   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 685 29 29  70  2,8  7    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 934 34 40 112  3,9  7    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 766 33 27  92  3,2  7    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 444 31  9  46  4,7  2    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 531 23 13  86  1,6  5   11

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 487 13  9  86  1,2  4   30

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 699 33 29  75  1,2  8    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Delma - multivitaminos

Zsemle vizes(1)

Paprika tv

Kakaó(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 318 12 10  45  0,6  4    5

Tejszelet(1-2-3)

Mandarin

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 167  3  9  20  0,2  5    8

Gyümölcs joghurt(1-2-7)

Fatörzs kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 436 31 27  65  0,3  1    0

Kenyér tk.(1-2-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Kakaó(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 389 12  9  56  0,4  2    4

Barackos turos levél(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 319  9  6  43  0,3  1    0

Kifli-vajas(1-2-3)

Karamellás tej 2 dl(2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 270 12  6  41  0,2  2    0

Korpás zsemle(1)

Delma - multivitaminos

Uborka friss

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 210  3  8  13  0,1  2    1

Kenyér tk.(1-2-8)

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 315  8 12  35  0,8  2    0

Meggyes croissant(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  79  2  1  12  0,0  0    0

Sajtos suli pizza(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 380 14  5  72  0,0  0    0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


