Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami =l Repeta Win > 3
ALT.1.(11-14)-A 2022.02.2 ~ 2022.02.25 @%}% Szoftver 8.het

HETFO KEDD CSUTORTOK

Diak csemege(2-8-10) Fahéjas csiga(1-2-3) Olasz felvagott Majkrém 1 db(8) Kifli-vajas(1-2-3)
Tea gyiimolcsos Tejeskavé(2) Delma light Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimolcsos Zsemle vizes(1) Delma - joghurtos(2)
uborka friss Kenyér félbarna(1) Uborka jriss Méz mini
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
403 14 20 40 1,1 &6 12| 326 919 32 0,4 2 15 289 9 10 39 0,7 3 12 571 23 18 74 1,2 46 13 571 11 12 104 0,1 2 74

Delma - multivitaminos Gyiimdélcs joghurt(1-2-7) Kenyér tk.(1-2-8) Barackos turos levél(1-2-3) Kifli-vajas(1-2-3)
Zsemile vizes(1) Fatorzs kifli(1-2) Mogyorékrém(2-7-8-9) Tej(2) Karamellas tej 2 di(2-8)
Paprika tv Kakad(2)
Kakaé(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOG | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
318 12 10 45 0,6 4 5| 436 31 27 65 0,3 1 0| 389 12 9 56 0,4 2 41319 9 6 43 0,3 1 0 270 12 6 41 0,2 2 0

Péréhagymakréleves(1-2-3-4-10 Magyaros GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl Zoldségleves(1-2-4-3-10) Hamis gulyasleves(1-3-2-4-10)

) burgonyaleves(1-2-3-4-10) Gyrostal(2) Csikés tokany(2-1) Bolognai spagetti- sajttal(1-3-2)
Levesgyongy(1-2-3) zoldbabfozelék(1-2) Parolt rizs Alma
Tarhonydashiis(1-3) Fokhagymas aprépecsenye Fank(1-2-3)

Vegy.vdg.savanyi * Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR

AR (10) AR(10) (10) é}O) 3
Kcal F Z%Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
689 31 32 68 2,9 7 4| 685 29 29 70 2,8 7 5| 767 33 60 112 1,3 5 0| 934 34 40 112 3,9 7 1 766 33 27 92 3,2 7 3

Tejszelet(1-2-3) Korpas zsemle(1) Kenyér tk.(1-2-8) Meggyes croissant(1-2-3) Sajtos suli pizza(1-2-3)
Mandarin Delma - multivitaminos Parizsi - sertés(8)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
167 3 9 20 0,2 5 8/ 210 3 8 13 0,1 2 1| 315 8 12 35 0,8 2 0 79 2 1 12 0,0 O 0 380 14 5 72 0,0 O 0

Siilt csirkecomb Torped6(1-2-3-8) Tejben rizs(2) Zolséges husos lasagne(1-3-2)
Fott burgonya(1-2-3-4-8-10) Tea gyiimolcsos Kakaészoérat
Meggybefott
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
444 31 9 46 4,7 2 9| 531 23 13 86 1,6 5 11| 487 13 9 86 1,2 4 30 ( 699 33 29 75 1,2 8 2

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



