Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hfﬂ'g

Parizsi - sertés(8)
Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1)
Uuborka friss
Delma - joghurtos(2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 10 12 40 0,8 2 12

KEDD

Kakaos kagylo(1-2-3-7)
Shake madartej(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
702 19 32 90 0,5 2 1

2022.02.1 ~ 2022.02.18

Tea gyiimolcsos
Zala felvagott
Kenyér félbarna(1)
Delma light

Paprika tv
Allergének
GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
283 10 9 39 0,7 2 12

B Repeta Win A
B Z.hét

CSUTORTOK
Tojasrantotta(3)
Tea gyiimolcsos

Kenyér félbarna(1)

Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
394 16 18 38 0,9 5 12

b

Tej(2)
Gabonapehely(1-7-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

164 7 3 28 0,5 1 0

Delma - multivitaminos
Zsemle vizes(1)

Gyiimdélcs joghurt(1-2-7)
Pogdcsa-vajas(1-2-3)

Ccitromos brios(1-2-3)
Kakad(2)

Fahéjas csiga(1-2-3)
Tej(2)

Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Vanilias tej 2 di(1-2-3)

Paprika tv
Kakad(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
318 12 10 45 0,6 4 5( 470 30 35 55 0,3 1 0| 377 13 8 64 0,4 2 4| 241 719 14 0,3 1 0 225 9 5 29 0,4 3 17
Lebbencsleves(1-3-2-4-10) Csontleves(1-3-2-4-10) Babgulyds(1-2-3-4-10) Paradicsomleves(1-3-2-8-10) Zoldborséleves-zoldséges(1-3-2-
Vadasragu Burgonyafozelék(2-1) Tejbedara(2-1) Bacskai rizseshiis(1) 4-10-8)
sertéshiisbol(10-2-3-4) Vagdalt(3-1) Kakaészérat Csemege uborka Kaposztas kocka(1-3)
Parolt rizs Kenyér - fozelékhexz(1) Alma
Miizli(1-2-5-7-9)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) Z | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
ELLER (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9) MOGYORO ( [ AR (10) 3 R(10) 3 10) 3 feMUSTAR(10£ ,
Kcal F Zs Sz SO6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F s Sz 86 T.zs Cuk
864 30 33 106 4,7 7 2| 859 30 32 99 5,4 6 6| 748 40 20 99 2,5 7 26| 700 25 23 93 2,7 4 22 633 17 25 83 2,6 3 2
Kifli-vajas(1-2-3) Szezamos zsemle(1-2-5) Pizzdasrid(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Sajtkrém - natar(2) Parizsi - sertés(8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 8 9 42 0,0 5 11 223 8 4 36 0,5 2 3/ 139 11 7 48 0,0 O 0 315 8 12 35 0,8 2 0 281 319 25 0,1 13 17
Hamburger a(8-1-2-3-10) Bolognai spagetti- sajttal(1-3-2) Rakottburgonya Rantott borda(1-11-3)

Qyiimdolics siiritmény

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
507 6 17 39 3,1 1 4

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
533 29 18 62 2,1 6 2

kolbasszal(2-1-4-10-3)
Vegy.vdg.savanyi *

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
597 21 32 40 4,0 14 2

Rizibizi

GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
673 26 25 81 0,9 4 0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



