Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI % ?gl Reveta Win 3 3
ooy Rsottver 6.ner

ALT.1.(11-14)-A 2022.02.0 — 2022.02.11

HETFO KEDD CSUTORTOK
Bundas kenyer(1-3) Parizsi - sertés(8) Kenomajas-sertés(8) Mini jam
Tea gyiimdlcsos Tea gyiimdlcsos Zsemle vizes(1) Delma - joghurtos(2)
Delma - multivitaminos Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Kifli-vajas(1-2-3) Paprika tv Tej(2)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
439 14 15 59 1,0 3 12| 5051518 71 0,8 3 11| 448 18 10 70 1,1 4 2 | 527 16 15 83 0,4 3 0

Fitness buci(1-2-3) Briés(1-2-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2-3)
Qyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakad(2) Parizsi - sertés(8) Karamellas tej 2 di(2-8)
Delma - joghurtos(2)
Tej(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
449 31 27 72 0,3 1 0| 274 11 7 42 0,5 3 4] 340 13 14 39 1,1 4 1 270 12 6 41 0,2 2 0

Reszelttészta Kertészleves Fahéjas almaleves(1-2) Magyaros
leves(1-2-3-4-10-8) gazdagon(1-3-2-4-10-8) Siilt csirkecomb burgonyaleves(1-2-3-4-10)
Zoldborséfozelék(1-2) Lecsés csirkemaj a(1) Parolt rizs - féladag Makos guba(2-1-3-5-8-9)
Majorannas apropecsenye Bulgur(1-2-3-4-8-10) Parolt zoldség féladag(2) Vanilia éntet(2)
Kenyér - fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyi * Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM
R (4) MUSTAR (10) 3 (4) MUSTAR (10) 3 3 AG(55?ELLER£4)MUSTAR(10lDIéFELE(9
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk |Kcal F s Sz 86 T.zs Cuk
696 32 28 74 5,1 6 5| 550 31 16 68 4,0 2 3| 651 34 18 84 4,6 4 21 762 17 24 108 1,0 6 25
Sajtkrém - natar(2) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Dormi piskota szelet(1-2-3)
Kenyér tk.(1-2-8) Delma - joghurtos(2) Mandarin
Paprika tv Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
250 7 4 37 0,5 2 2251 4 7 35 0,1 2 0 236 511 27 0,0 O 0 249 6 3 36 0,0 O 0

Csaszdr szalonna Lekvaros derelye(1-11) Burgonyajozelék(2-1)
Lilahagyma Alma Siilt virsli(8)
Kenyér - magvas(1)
Qyiimdolics siiritmény

GLUTEN (1) GLUTEN (1) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
379 14 20 34 1,7 8 2| 593 14 13 104 3,5 1 0| 471 13 21 45 1,1 6 5

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



