Szent | Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.i1sk,0voda és AmMi - 7 2
zent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny sk,0voda és (%xé Repeta Win 4.hét 3

ALT.1.(11-14)-A 2022.01.2 ~ 2022.01.28 M szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK

Diak csemege(2-8-10) Tiirés béles(1-2-3) Zala felvagott Tea - citromos Kaldcs foszlés(1-2-3)
Tea gyiimolcsos Shake csokoladé(2) Kifli-vajas(1-2-3) Bundas kenyer(1-3) Kakaé(2)
Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Uborka friss Tea gyiimolcsos
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
403 14 20 40 1,1 &6 12| 755 36 16 135 0,5 2 2| 508 15 18 72 0,7 4 11 439 14 15 59 1,0 3 12 420 15 11 64 0,5 3 4

Hella margarin(2) Gyiimdélcs joghurt(1-2-7) Kakad(2) Tej(2) Karamellas tej 2 di(2-8)
Kakaé(2) Pizzas csiga(1-2-3) Lekvarosbukta(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2-3)
Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Zsemle vizes(1) Paprika pritamin
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
356 12 14 45 0,6 4 5| 406 29 32 49 0,3 2 0| 340 15 4 64 0,5 2 4| 324 9 9 43 0,4 3 0 270 12 6 41 0,2 2 0

Reszelttészta Lebbencsleves(1-3-2-4-10) Gyiimdicsleves(1-2) Olasz zoldségleves(1-3-2-4-10-8) Sajtkrémieves(2-1)
leves(1-2-3-4-10-8) Babfozelék(1-2) Rantott borda(1-11-3) Lecsés sertéstokany(1-4-5-7) Levesgyongy(1-2-3)
Székelykaposzta(1-2) Majorannas apropecsenye Fott burgonya(1-2-3-4-8-10) Parolt rizs Darasmetélt(1-3)
Kenyér - magvas(1) Kenyér - fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyi * Korte Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
R(4)MUSTAR(10) AR (10) (4) MUSTAR (10) SO2 (11) AG(S)ZELLER(4)MUSTAR(10)MOGYOR(3(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
609 29 30 52 5,9 6 1| 910 43 30 108 6,0 7 3] 785 26 26 96 4,8 8 19| 742 26 25 98 4,3 4 17 780 17 24 124 3,0 6 17

Kifli-vajas(1-2-3) Parizsi - sertés(8) Sajtos croissant(1-2-3) Korozott tehétiirébol(2) Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Tarérudi(2-7-8-9) Kenyér tk.(1-2-8) Csdaszsdrzsemle(1-2-3)
Delma - multivitaminos Uuborka friss
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA (8) TOJAS (3) DIOFE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 8 9 42 0,0 5 11| 315 8 12 34 0,8 3 0| 177 6 5 45 0,0 O 0 255 11 11 26 0,3 3 0 180 3 4 32 0,0 O 0

Bolognai spagetti- sajttal(1-3-2)| Paprikds burgonya virslis(8) | Kukoricds sajtos pizza(1-2-3-8) zoldborsoéfozelék(1-2)
Cékla savanyusag Tea gyiimdlcsos Siiltkolbdsz(1-4-10)
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) szOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
533 29 18 62 2,1 6 2| 446 14 16 46 2,8 4 1| 386 14 5 79 0,0 O 11 | 470 23 25 35 1,0 12 5

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



