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Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Reszelttészta

leves(1-2-3-4-10-8)

Székelykáposzta(1-2)

Kenyér - magvas(1)

Bolognai spagetti- sajttal(1-3-2)

Diák csemege(2-8-10)

Tea  gyümölcsös

Delma - joghurtos(2)

Kenyér - magvas(1)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 785 26 26  96  4,8  8   19

Túrós béles(1-2-3)

Shake csokoládé(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 755 36 16 135  0,5  2    2

Zala felvágott

Kifli-vajas(1-2-3)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

Tea  gyümölcsös

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 508 15 18  72  0,7  4   11

Tea - citromos

Bundas kenyer(1-3)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 439 14 15  59  1,0  3   12

Kalács  foszlós(1-2-3)

Kakaó(2)

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 420 15 11  64  0,5  3    4

Lebbencsleves(1-3-2-4-10)

Babfõzelék(1-2)

Majorannas apropecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Gyümölcsleves(1-2)

Rántott borda(1-11-3)

Fõtt burgonya(1-2-3-4-8-10)

Vegy.vág.savanyú *

Olasz zöldségleves(1-3-2-4-10-8)

Lecsós sertéstokány(1-4-5-7)

Párolt rizs

Körte

Sajtkrémleves(2-1)

Levesgyöngy(1-2-3)

Darásmetélt(1-3)

Alma

Paprikás burgonya virslis(8)

Cékla savanyúság

Kukoricás sajtos pizza(1-2-3-8)

Tea  gyümölcsös

Zöldborsófõzelék(1-2)

Sültkolbász(1-4-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 609 29 30  52  5,9  6    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 403 14 20  40  1,1  6   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 910 43 30 108  6,0  7    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁMM
AG(5)ZELLER(4)MUSTÁR(10)MOGYORÓ(7)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 742 26 25  98  4,3  4   17

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 780 17 24 124  3,0  6   17

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 533 29 18  62  2,1  6    2

SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 446 14 16  46  2,8  4    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 386 14  5  79  0,0  0   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 470 23 25  35  1,0 12    5

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Hella margarin(2)

Kakaó(2)

Paprika tv

Zsemle vizes(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 356 12 14  45  0,6  4    5

Kifli-vajas(1-2-3)

Túrórudi(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 279  8  9  42  0,0  5   11

Gyümölcs joghurt(1-2-7)

Pizzás csiga(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 406 29 32  49  0,3  2    0

Kakaó(2)

Lekvárosbukta(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 340 15  4  64  0,5  2    4

Tej(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - joghurtos(2)

Paprika pritamin

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 324  9  9  43  0,4  3    0

Karamellás tej 2 dl(2-8)

Kifli-vajas(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 270 12  6  41  0,2  2    0

Párizsi - sertés(8)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 315  8 12  34  0,8  3    0

Sajtos croissant(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 177  6  5  45  0,0  0    0

Körözött tehétúróból(2)

Császsárzsemle(1-2-3)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 255 11 11  26  0,3  3    0

Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MOGYORÓ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  3  4  32  0,0  0    0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


