Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A

2022.01.17 ~ 2022.01.21

B Repeta Win 5
e 3.hét

b

HETFO KEDD CSUTORTOK
Parizsi - sertés(8) Fahéjas csiga(1-2-3) Olasz felvagott Majkrém 1 db(8) Kifli-vajas(1-2-3)
Tea gyiimolcsos Tejeskavé(2) Delma light Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimolcsos Zsemle vizes(1) Delma - joghurtos(2)
Uborka friss Kenyér félbarna(1) Uborka friss Mini jam
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
312 10 12 40 0,8 2 12| 326 919 32 0,4 2 15 289 9 10 39 0,7 3 12 571 23 18 74 1,2 46 13 503 11 12 87 0,1 2 11
Delma - multivitaminos Gyiimdélcs joghurt(1-2-7) Ccitromos brios(1-2-3) Barackos turos levél(1-2-3) Kifli-vajas(1-2-3)
Zsemile vizes(1) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kakad(2) Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Paprika tv
Kakaé(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
318 12 10 45 0,6 4 5| 470 30 35 55 0,3 1 0 377 13 8 64 0,4 2 4 319 9 6 43 0,3 1 0 297 11 7 47 0,4 3 17
Paradicsomleves(1-3-2-8-10) csontleves(1-3-2-4-10) Halaszlé (6) Zoldségleves(1-2-4-3-10) Péréhagymakréleves(1-2-3-4-10)
Tarhonydashiis(1-3) Burgonyafozelék(2-1) Tlréscsusza(1-3-2) Rakott karfiol(2-1) Tiirés béles(1-2-3)
Vegy.vdg.savanyi * Vagdalt(3-1) Napolyi szelet(1-2-3-7-9) Alma
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
AR (10) (10) DIOFELE (9) MOGYORO (7) ﬁ?o) 3
Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
758 31 29 89 3,5 5 25| 859 30 32 99 5,4 6 6| 837 37 31 63 4,9 12 2| 642 25 30 63 3,7 6 0 734 30 16 137 0,5 1 0
Kifli-vajas(1-2-3) Szezdmos zsemle(1-2-5) Kenyér tk.(1-2-8) Pizzasrid(1-2-3) Moments szelet(1-2-3-7-9)

Vanilias kremtaré(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Sajtkrém - natar(2)
Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

Parizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
320 14 8 42 0,0 18 0| 223 8 4 36 0,5 2 3/ 315 8 12 35 0,8 2 0 139 11 7 48 0,0 O 0 281 319 25 0,1 13 17
Siilt csirkecomb Hamburger a(8-1-2-3-10) Tejben rizs(2) Zélséges husos lasagne(1-3-2)
Fott burgonya(1-2-3-4-8-10) Qyiimdolics siiritmény Kakaoészorat
Meggybefott
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
444 31 9 46 4,7 2 9| 507 6 17 39 3,1 1 4 495 13 9 88 1,2 4 33| 699 3329 75 1,2 8 2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !



