.Gim.Két.Tan.My.Alt.Isk,6voda é ~ 7 3
Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és AMI (5%3@ Repeta Win 49.het 3

Szoftver

ALT.1.(11-14)-A ' 2021.12.06 - 2021.12.10 S
CSUTORTOK

HETFO KEDD

Parizsi - sertés(8) Kakaés csiga(1-2-3) Kenyér - magvas(1) Olasz felvagott Tea gyiimolcsos
Tea gyiimdlcsés Tej(2) Kenémdjas-sertés(8) Tea gyiimélcsés Zsemle vizes(1)
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimolcsos Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv Paprika tv Mini jam
Uuborka friss Zsemle vizes(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 10 12 40 0,8 2 12| 473 20 10 101 0,3 1 0 272 9 7 41 0,6 3 12 478 13 14 73 0,9 4 13 464 9 7 88 0,2 2 13

Delma - joghurtos(2) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kakad(2) Citromos brios(1-2-3) Kifli-vajas(1-2-3)
Kenyér tk.(1-2-8) Gyiimdélcs joghurt(1-2-7) Delma - multivitaminos Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Kakad(2) Uborka friss
Paprika tv Kenyér tk.(1-2-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
364 11 10 49 0,5 3 4 470 30 35 55 0,3 1 0| 362 11 10 48 0,5 4 4133511 7 57 0,3 1 0 297 11 7 47 0,4 3 17

Zellerkrémileves tejszines(2-4) Daragaluskaleves Paradicsomleves(1-3-2-8-10) Csontleves(1-3-2-4-10) Lebbencsleves(1-3-2-4-10)
Levesgyongy(1-2-3) z6ldséges(1-3-2-4-10) Hentestokany csirkehusbol(1) Hiisos z6ldséges penne(1-3) Francia rakott burgonya a(2-3)
Bacskai rizseshiis(1) zoldbabfozelék(1-2) Fott burgonya(1-2-3-4-8-10) Miizli(1-2-5-7-9) Alma
Vegy.vdg.savanyi * Siiltkolbasz(1-4-10)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZEL | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
AR(10) (4) MUSTAR (10) LER (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9) MOGYORO (7) ﬁ?o) i}
Kcal F Z%Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

661 24 28 73 4,2 8 2| 627 25 31 61 3,6 12 5| 617 25 19 72 4,4 4 25 | 643 32 14 98 2,7 2 3 686 17 32 65 6,1 11 1

Kifli-vajas(1-2-3) Zsemle - korpas(1) Sajtos pogacsa(1-2-3) Delma light Moments szelet(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Tonhalkrém (6-2) Kenyér tk.(1-2-8)
Paprika tv Parizsi - sertés(8)
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE |TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 8 9 42 0,0 5 11| 276 8 12 14 0,1 3 1/ 223 8 3 44 0,1 O 0 292 8 9 35 0,8 1 0 281 319 25 0,1 13 17

Z6ldborséfézelék(1-2) Csirkeporkaolt(1) Lekvaros derelye(1-11) Rakott karfiol(2-1)
siilt virsli(8) Tésztakoret(1-3-2-4-8-10) Alma
Cékla savanylisag

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
355 17 15 35 2,3 6 5 612 39 23 59 3,6 4 2| 593 14 13 104 3,5 1 0 412 20 20 34 0,9 &6 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



