Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami
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2021.11.29 ~ 2021.12.03

ﬂg%% Szoftver

CSUTORTOK

Repeta Win

48.hérfiR ]

Tea gyiimdlcsés Tirés béles(1-2-3) Tea gyiimdlcsés Tea gyiimélcsés Shake csokolddé(2)
Rozskenyér(1) Tej(2) Kenyér - magvas(1) Bundas kenyer(1-3) Kaldcs foszlés(1-2-3)
Zala felvagott olasz felvagott Delma - multivitaminos
Delma light Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
323 10 11 46 0,7 2 11| 689 33 14 127 0,3 1 0 322 10 13 41 0,7 4 12 439 14 15 59 1,0 3 12 445 17 12 65 0,6 4 2
Kakad(2) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakad(2) Tej(2) Karamellas tej 2 di(2-8)
Kenyér tk.(1-2-8) Pizzas csiga(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Fatorzs kifli(1-2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Parizsi - sertés(8) Delma - multivitaminos
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
425 14 15 49 1,2 4 4| 406 29 32 49 0,3 2 0| 364 11 10 49 0,5 4 4| 29511 6 47 0,3 1 0 298 13 4 46 0,3 2 0
Magyaros Sertéshiisleves(1-2-3-4-10) Karfiolleves Koményes Hamis gulyasleves(1-3-2-4-10)
burgonyaleves(1-2-3-4-10) Fott sertéshis -z6ldséges(1-3-2-4-10-8) rantottlieves(1-2-3-4-10) Dardsmetélt(1-3)
Temesvari sertéstokany(1-2) Séskamartas(2-1) Zoldborséfozelék(1-2) Rakottburgonya Alma
Parolt rizs Kuszkusz-féladag(1-2) Majorannas apropecsenye kolbasszal(2-1-4-10-3)
Kenyér - fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyi *
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
AR (10) ) AR(10) . (4) MUSTAR (10) . (10) . é}O) 3
Kcal F Z%Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F Zs Sz 8So6 T.zs Cuk
837 28 35 92 4,4 17 1| 588 28 23 63 4,7 6 17| 692 33 28 74 4,4 6 5| 727 23 40 53 4,7 15 2 738 15 19 124 2,9 2 17
Kenyér tk.(1-2-8) Zsemle vizes(1) Kifli - korpas(1-2) Sajtosrid(1-2-3) Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Delma - multivitaminos Korozott tehétiirobol(2) Medve sajt(2) Gyiimdlcs nektdr 50 % 2 dl
Retek Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
253 5 7 35 0,1 2 0| 255 10 9 32 0,3 3 1|/ 254 11 9 31 0,3 4 0 332 516 37 0,2 O 0 180 3 4 32 0,0 O 0
Zizaporkaolt(1) Torped6(1-2-3-8) Hiisos z6ldséges penne(1-3) Tarhonydshiis(1-3)

Fott burgonya(1-2-3-4-8-10)
Vegy.vdg.savanyi *

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
471 23 19 39 4,3 2 2

Qyiimdolics siiritmény

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
492 23 13 77 1,6 5 2

Miizli(1-2-5-7-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) DI
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
584 29 13 88 0,4 2 3

Csemege uborka

GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz
565 28 24 56

S6 T.zs Cuk
1,0 4 2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



