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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Magyaros

burgonyaleves(1-2-3-4-10)

Temesvári sertéstokány(1-2)

Párolt rizs

Zúzapörkölt(1)

Fõtt burgonya(1-2-3-4-8-10)

Vegy.vág.savanyú *

Tea  gyümölcsös

Rozskenyér(1)

Zala felvágott

Delma light

Uborka friss

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 692 33 28  74  4,4  6    5

Túrós béles(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 689 33 14 127  0,3  1    0

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Olasz felvágott

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 322 10 13  41  0,7  4   12

Tea  gyümölcsös

Bundas kenyer(1-3)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 439 14 15  59  1,0  3   12

Shake csokoládé(2)

Kalács  foszlós(1-2-3)

Delma - multivitaminos

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 445 17 12  65  0,6  4    2

Sertéshúsleves(1-2-3-4-10)

Fõtt sertéshús

Sóskamártás(2-1)

Kuszkusz-féladag(1-2)

Karfiolleves

-zöldséges(1-3-2-4-10-8)

Zöldborsófõzelék(1-2)

Majorannas apropecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Köményes

rántottleves(1-2-3-4-10)

Rakottburgonya

kolbásszal(2-1-4-10-3)

Vegy.vág.savanyú *

Hamis gulyásleves(1-3-2-4-10)

Darásmetélt(1-3)

Alma

Torpedó(1-2-3-8)

Gyümölcs süritmény

Húsos zöldséges  penne(1-3)

Müzli(1-2-5-7-9)

Tarhonyáshús(1-3)

Csemege uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 837 28 35  92  4,4  7    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 323 10 11  46  0,7  2   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 588 28 23  63  4,7  6   17

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 727 23 40  53  4,7 15    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 738 15 19 124  2,9  2   17

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 471 23 19  39  4,3  2    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 492 23 13  77  1,6  5    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)DI

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 584 29 13  88  0,4  2    3

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 565 28 24  56  1,0  4    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Kakaó(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 425 14 15  49  1,2  4    4

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos

Retek

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 253  5  7  35  0,1  2    0

Gyümölcs joghurt(1-2-7)

Pizzás csiga(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 406 29 32  49  0,3  2    0

Kakaó(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 364 11 10  49  0,5  4    4

Tej(2)

Fatörzs kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 295 11  6  47  0,3  1    0

Karamellás tej 2 dl(2-8)

Ötmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁMM

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 298 13  4  46  0,3  2    0

Zsemle vizes(1)

Körözött tehétúróból(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 255 10  9  32  0,3  3    1

Kifli - korpás(1-2)

Medve sajt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 254 11  9  31  0,3  4    0

Sajtosrúd(1-2-3)

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 332  5 16  37  0,2  0    0

Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MOGYORÓ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  3  4  32  0,0  0    0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


