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Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Burgonyaleves

tejfölös(1-2-3-4-10)

Lecsós sertéstokány(1-4-5-7)

Párolt rizs

Csemege uborka

Tejben rizs(2)

Kakaószórat

Alma

Tea  gyümölcsös

Rozskenyér(1)

Zala felvágott

Delma light

Uborka friss

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 898 43 38  91  7,8  5    1

Fahéjas csiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 413  9 35  21  0,4  1    0

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Olasz felvágott

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 322 10 13  41  0,7  4   12

Tea  gyümölcsös

Trapista sajt(2)

Kenyér félbarna(1)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 353 14 15  39  0,8  7   12

Shake csokoládé(2)

Kalács  foszlós(1-2-3)

Delma - multivitaminos

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 445 17 12  65  0,6  4    2

Sertéshúsleves(1-2-3-4-10)

Fõtt sertéshús

Meggymartas(1-2)

Kuszkusz-féladag(1-2)

Reszelttészta leves(1-2-3-4-10-8)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sertéspörkölt(1)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Savanyúkáposzta

Brokkolikrémleves(2-1)

Levesgyöngy(1-2-3)

Rakottburgonya

kolbásszal(2-1-4-10-3)

Vegy.vág.savanyú *

Zöldborsóleves-zöldséges(1-3-2-

4-10-8)

Darásmetélt(1-3)

Alma

Torpedó(1-2-3-8)

Gyümölcs süritmény

Húsos zöldséges  penne(1-3)

Müzli(1-2-5-7-9)

Tarhonyáshús(1-3)

Csemege uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)Z
ELLER(4)MUSTÁR(10)MOGYORÓ(7)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 752 26 26  94  3,6  6    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 323 10 11  46  0,7  2   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 586 26 19  73  3,6  6   24

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 714 24 39  50  5,0 16    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 700 17 16 122  3,1  2   17

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 546 13  9  99  1,3  4   33

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 492 23 13  77  1,6  5    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)DI

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 584 29 13  88  0,4  2    3

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 565 28 24  56  0,8  4    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Kakaó(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 425 14 15  49  1,2  4    4

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos

Retek

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 253  5  7  35  0,1  2    0

Gyümölcs joghurt(1-2-7)

Fitness buci(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 449 31 27  72  0,3  1    0

Kakaó(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 364 11 10  49  0,5  4    4

Tej(2)

Fatörzs kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 295 11  6  47  0,3  1    0

Vaniliás tej 2 dl(1-2-3)

Ötmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁMM

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 325 12  5  52  0,5  3   17

Zsemle vizes(1)

Kenõmájas-sertés(8)

Uborka friss

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 227  8  7  31  0,7  3    1

Kifli - korpás(1-2)

Medve sajt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 254 11  9  31  0,3  4    0

Sajtosrúd(1-2-3)

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 332  5 16  37  0,2  0    0

Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MOGYORÓ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  3  4  32  0,0  0    0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


